Acampora, Peter
Acker, Eric

Adam, Andreas
Adam, Domonic
Adam, Raik
Ahlburg, Martin
Albert, Thomas
Albrecht, Matthias
Altmann, Tobias
Ambros, Julia
Andersen, Britta
Andersen, Jenny
Appelt, Maik
Asadi, Ahmad
Asayevich, Roman
Aslan, Cemal
Asmuss, Anna-Maria
Aust, Linda
Auste, Selina
Bach, Oliver
Baetge, Harald
Baganz, Uwe
Baier, Heiko
Baiers, Maurice
Baranski, Rafal
Barber, Gunnar
Bartel, Ralf
Bartsch, Tobias
Bartusch, Jens
Bast, Gerhard
Baudoin, Jan
Baum, Sebastian
Bause, Benedikt
Bayram, Fatih
Beah, Thomas
Beck, Corinna
Becker, Christian
Becker, Claudia
Becker, Claudia (KW)
Becker, Mark
Becker, Ralf
Becker, Silke
Becker, Sylvia
Bédnarz, Jorg
Beer, Helmut
Beer, Regina
Behrends, Katrin
Behrendt, Roberto
Behrens, Larissa
Beinlich, Jérg
Bening, Ulrike
Bennedsen, Frank
Berenz, Marko
Berger, Frank
Berger, Martina
Bertozzi, Matteo
Beyer, Dirk-Oliver
Beyer, Konrad
Biggs, Alex
Bilchev, Zhivko
Bimberg, Gunnar
Birkicht, Ronald
Bischoff, Jakob
Bitter, Stefan
Blankenburg, Robert
Blankenfeld, Frank
Blaue, Matthias
Blauert, Patricia
Blume, Katja
Blumenthal, Nils
Bobbert, Peter
Béckel, Anna Lena
Bécker, Nicola

Teil-
nahmen
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Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 T 2003 T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
miw miw miw miw miw miw miw miw m/iw miw miw
6 . M30 25 444
4 .MHK 14  4:52
6 . MHK 9 3:54
23 .M2 42 536 13 .M30 46 5146 10 .M30 36 5:55
8 .M3 29 4:51
15 .M2 18 4:21
17 .M3 44 5:39
. . 3 .M30 9 4:.01
1.M3 4 3:39 1.M3 3 345 1.M3 9 3:46 1.M40 2 349
22 .M2 31 452
29 .M2 54 6:55
1. W30 2 512 2 . W30 2 502 2 . W30 3 456
8 .M30 26 5:17 4 M30 21 513 5 .M30 29 5:19
8. W2 13 8:08
25 .M2 33 4:45
18 .M3 66 5:52
2.W3 10 5:59
18 .M2 25 4:332 34 .M2 49 521 9 .M3 31 449 5.M40 29 4:50 4 M40 16 5:03 9 . M40 25 511 6 . M40 22 443 8 . M40 28 4:55
8 .M3 42 4:59 4 .M3 24 445
3 WHK 9 6:17
6 . M2 7 347 . 1.M40 11 3:56 1.M40 5 4:04
6 .M3 34 4:45 9 .M3 43 5:00 5.M3 26 4:47 10.M3 32 453 1.M60 33 459 1.M60 25 5:12 1 M60 24 516 1.M60 33 5:26 1.M60 33 5:14 2 .M60 49 5:32
5 . MHK 12 421
11 . MHK 46 5:27
1.M30 4 4:.04 2 .M30 7 4:.06
5 .M40 19 5:06 5 .M40 19 4:31 6 . M40 24 441
2.M1 21 4:20
5.M2 7 3:55
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Acampora, Peter
Acker, Eric

Adam, Andreas
Adam, Domonic
Adam, Raik
Ahlburg, Martin
Albert, Thomas
Albrecht, Matthias
Altmann, Tobias
Ambros, Julia
Andersen, Britta
Andersen, Jenny
Appelt, Maik
Asadi, Ahmad
Asayevich, Roman
Aslan, Cemal
Asmuss, Anna-Maria
Aust, Linda
Auste, Selina
Bach, Oliver
Baetge, Harald
Baganz, Uwe
Baier, Heiko
Baiers, Maurice
Baranski, Rafal
Barber, Gunnar
Bartel, Ralf
Bartsch, Tobias
Bartusch, Jens
Bast, Gerhard
Baudoin, Jan
Baum, Sebastian
Bause, Benedikt
Bayram, Fatih
Beah, Thomas
Beck, Corinna
Becker, Christian
Becker, Claudia
Becker, Claudia (KW)
Becker, Mark
Becker, Ralf
Becker, Silke
Becker, Sylvia
Bédnarz, Jorg
Beer, Helmut
Beer, Regina
Behrends, Katrin
Behrendt, Roberto
Behrens, Larissa
Beinlich, Jorg
Bening, Ulrike
Bennedsen, Frank
Berenz, Marko
Berger, Frank
Berger, Martina
Bertozzi, Matteo
Beyer, Dirk-Oliver
Beyer, Konrad
Biggs, Alex
Bilchev, Zhivko
Bimberg, Gunnar
Birkicht, Ronald
Bischoff, Jakob
Bitter, Stefan
Blankenburg, Robert
Blankenfeld, Frank
Blaue, Matthias
Blauert, Patricia
Blume, Katja
Blumenthal, Nils
Bobbert, Peter
Béckel, Anna Lena
Bécker, Nicola

Teil-
nahmen
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[ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 T 2018 2019 2020 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
miw
1. FW-MJU20 14  4:57
11 . M40 52 5:13 5 .M40 25 4:50
8 . M50 63 5:24 15.M50 77 543
20 . M50 89 545
6 . MHK 32 443
4 .WHK 114 6:46
5. W40 90 5:59
4 . W30 93 6:04
3 .M30 13 4:29 4 . M40 29 4:29 6 . M40 35 4:51 4 . M40 23 431 5 .M40 14 4:39 10 .M40 35 4:56
1.M30 1 3:46
9 . MHK 55 5:09 5 . FW-MHK 14 540
12 .WHK 124 7:34
7 .W30 112 641
4 .WHK 84 5:38
30 . M50 130 7:42
8 . FW-M30 29 6:29
19 . M30 74 535
6 . FW-MHK 13 6:02 6 . FW-M30 17 6:01
1.M40 7 4:.09
2 .M70 78 5:50 1.M70+ 65 5:32
6 . MHK 15 4:34
14 .M30 52 5:00
4 . FW-MHK 7 447
21 .M40 104 6:20
7 .FW-M40 25 5:29
1.WHK 41 445 1.WHK 31 443 1.WHK 14 421
1. W30 3 451 1. W30 26 4:49 1. W30 31 448 1.W30 26 4:51 2 . W30 49 4:58 3 .W40 67 5:18 2 . W40 40 5:01 1. W40 46 5:.07
6 . W40 99 6:13 5. W40 110 6:19
18 . M40 60 5:27 9 . M40 56 5:04 12 .M40 57 5:09 10 .M40 54 5:08 14 .M40 53 513 11 .M50 48 5:09
5. W50 76 548 2 . W50 72 5:50
8 . W40 124 713
4 .M30 9 4:25
1. WJ 85 7:05
5 .M40 21 4:54 7 .M40 52 5:37 7 .M40 32 4:51 8 . M50 30 4:56 9 . M50 51 5:00 19.M50 73 524 18 .M50 65 5:22 20 .M50 100 6:24 13 .M50 59 5:26
12 . W30 118 6:49
10 . M40 37 5:04
1. FW-M40 1 327 1. FW-M40 1 3:28 2 .FW-M40 2 337
13 . M40 51 5:10
1.M40 12 413 1.M50 14 4:23
1.M70 43 5:38 1.M70 59 5:56 1.M70 91 6:06 1.M70 105 6:36 1.M70 107 6:15 1.M70 119 7:04 1.M70 114 6:58 3 .M70 109 6:38 3 . M70+ 116 7:13
13 .M30 54 6:37
26 . M40 123 7:09 19 .M40 118 7:11
2 .FW-MJ 15 6:35
18 . M50 81 6:05
1.M40 4 347 1.M40 2 357 3 .M40 6 412 4 . M40 9 413
3 .M40 18 4:46 8 . M40 32 458 14 . M50 48 5:01 12 .M50 46 4:54 12 .M50 45 5:.05
6 . M40 18 4:42
14 \WHK 149 8:49
5 . WHK 98 6:16
1. W30 46 4:50 1. W30 32 445 1. W30 26 4:34
5.W30 16 6:20
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Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

Teil- | 2001 I 2002 I 2003 I 2004 I 2005 I 2006 I 2007 I 2008 I 2009

2010 I 2011

nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
Bécker, Ralf 11 .M2 16 4:23
Bode, Markus
Bodin, Thobias
Bodora, Thomas
Boigk, Thomas
Bélitz, Thomas
Bollmann, Adrian
Bommelmann, Karl-Heinz
Bopp,Lutz
Borchert, Jan
Bork, Frank
Borrmann, Uwe
Bés, Florian
Boss, Marco
BoRdorf, Janin
BoRdorf, Marina
BoRdorf, Rainer
Botesch, Wilfried
Béttcher, Lothar
Béttcher, Zaido
Boudol, Emmanuel
Brachmidiller, Stefan
Braeuning, Albert
Brand, Joachim
Braun, Imtraud
Braun, Max
Braun, Reiner
Braunert, Anette
Brenncke, Christine
Breuer, Steffen
Briegert, Volker
Britt, Christin
Britt, Cornelia
Brix, Florian
Brosinsky, Mareen
Brundieck, Jens
Brunk, Pascal
Brunner, Chud
Brunner, Jana
Bublak, Benjamin
Buchholz, Gregor
Buchholz, Susanne
Buhl, Oliver
Bulhrmann, Kai
Buhro, Kati
Burget, Yvonne
Burghause, Tanja
Burjak, Peter
Burkhardt, Tobias
Burtchen, Carlo
Cain, Steffi
Carl, Monika
Carow, Eileen
Carow, Peter
Chami, Susanne
Chang, Jen-Li
Chia, Norman
Choi-Nahrstaedt, Claudia
Christiansen, Tanja
Ciaglia, Sebastian
Ciaglia, Sebi
Ciensky, Andreas
Cinieri, Ciro
Cirener, Michael
Clafen, Jasmin
Claus, Katrin
Cornwall, Robert
Costa, Julio
Cudyk, Lukasz
Cybinski, Sabine
Cylke, Patrick
Czarnertzki, Anke
Czeslaw, Romas
Dadajan, Erik

9 .MHK 19 4:25 6 . MHK 21 5:.01

16 . M2 18 417 13 .M2 17 412 16 .M2 21 4:38
3.M1 34 450 4 .M 25 446

14 .M3 52 6:13

3.W2 6 7:08 2.W3 13 7:04 4 .W3 7 6:52 4 .W3 1 7110 2 .W40 6 6:53 1 w40 12 711 3. W40 1 713
14 .M3 56 6:36 19.M3 68 6:05 20.M3 52 6:14 24 .M3 52 6:19 3 .M60 50 7:.07 4 .M60 42 711 4 Me0 36 6:59 4 .M60 43 7:29

A B AN WA DA DA A RAWSASaSaaaaSaaNaASAWAdaAANASANSAD AN A3 AWANSANARD NS A DA aaaNNwa NN =

10 . M40 43 5:36 9 . M40 34 543
7 .M2 10 3:54

26 .M2 35 446 31.M2 41 4:58 18 .M2 31 455
3.W3 12 7:52

2 .W40 5 552

12 .M2 15 417

2 wWJ 3 518

7 .MHK 23 510

2. W2 3 544

1.M1 3 3:33

6. W2 9 551

1.wW1 1 443
.M3 36 503

o

3.W30 13 7:24
31.M2 42 5:06

2.M1 11 3:55 2.M1 6 3:51 1.M1 8 345

12 .M2 16 4:09

30 . M2 41 5.03

1.M30 2 33

9. W2 15 9:29
0 8 6:16
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Platz Ak.

7 .M50

1.w40
4 .M60

2 .M40

4 .MHK

1.M50

ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit

44 6:10

10 . MHK 35

13 721 7 .W40 35
51 7:23 5 .M60 66
4 .MHK 9

14 410

3. W40 8

6 3:45

8 .M30 38

20 4:37 3 .M50 21

5:15

7:28
7:53
4:12

5:31

5:19

4:33



Bécker, Ralf
Bode, Markus
Bodin, Thobias
Bodora, Thomas
Boigk, Thomas
Bélitz, Thomas
Bollmann, Adrian
Bommelmann, Karl-Heinz
Bopp,Lutz
Borchert, Jan
Bork, Frank
Borrmann, Uwe
Bés, Florian

Boss, Marco
BoRdorf, Janin
BoRdorf, Marina
BoRdorf, Rainer
Botesch, Wilfried
Béttcher, Lothar
Béttcher, Zaido
Boudol, Emmanuel
Brachmidiller, Stefan
Braeuning, Albert
Brand, Joachim
Braun, Imtraud
Braun, Max
Braun, Reiner
Braunert, Anette
Brenncke, Christine
Breuer, Steffen
Briegert, Volker
Britt, Christin

Britt, Cornelia
Brix, Florian
Brosinsky, Mareen
Brundieck, Jens
Brunk, Pascal
Brunner, Chud
Brunner, Jana
Bublak, Benjamin
Buchholz, Gregor
Buchholz, Susanne
Buhl, Oliver
Bulhrmann, Kai
Buhro, Kati
Burget, Yvonne
Burghause, Tanja
Burjak, Peter
Burkhardt, Tobias
Burtchen, Carlo
Cain, Steffi

Carl, Monika
Carow, Eileen
Carow, Peter
Chami, Susanne
Chang, Jen-Li
Chia, Norman
Choi-Nahrstaedt, Claudia
Christiansen, Tanja
Ciaglia, Sebastian
Ciaglia, Sebi
Ciensky, Andreas
Cinieri, Ciro
Cirener, Michael
Clafen, Jasmin
Claus, Katrin
Cornwall, Robert
Costa, Julio
Cudyk, Lukasz
Cybinski, Sabine
Cylke, Patrick
Czarnertzki, Anke
Czeslaw, Romas
Dadajan, Erik

nahmen
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2012 2013 2014 | 2015 2016 2017 2020 |
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
2 .FW-MHK 3 428 1. FW-MHK 7 505
12 . M50 58 5:06
6 . FW-M40 13 4:56
9 . M30 23 4:25
17 . M40 94 6:22
27 .M40 95 6:12
10 . MHK 31 431
9 . WHK 90 7:34 10 .WHK 125 7:03 3.WHK 116 7:05 10.W30 135 7:36 12 .W30 129 7:27 11 . W30 131 7:48 9 . W30 122 7:22
5. W50 25 T7:16 5. W50 91 7:34 5. W50 140 7:56 6 . W50 137 7:47 10 .W50 137 8:58 12 . W50 139 8:56 8 . W50 138 9:01
3 .M60 60 7:46 4 .M60 93 747 2 .M70 145 8:11 2 .M70 128 8:30
8 . M40 42 447
15 . M30 62 5:20 17 .M30 62 5:30
4 .M30 12 4:38
14 . MHK 81 546
18 . M30 105 6:29 6 . FW-M30 27 541
5 . WHK 76 6:50
3 .WHK 68 6:30
22 .M30 101 6:16
3 .MHK 4 346 3 .MHK 4 347
11 . MHK 25 4:32
5 . MHK 7 3:55
9 . W40 121 7:03
6 . M40 27 4:53 10 .M40 59 5:08 7 .M40 50 5:02 11 . M40 40 5:01 11 .M40 38 5:02
12 .MHK 40 5:04
5. W40 98 6:06 4 . W40 100 6:01 5. W40 94 6:02
8 . WHK 84 T7:04
3 .W30 93 5:59
3 .MHK 6 3:55 2 .MHK 3 345
3 . FW-M30 16 5:03
1. W40 17 4:26
8 . W40 148 8:40
6 . W30 111 643
2 .WHK 8 5:27
13 .M30 57 512
18 . M30 64 5:31
1.M50 10 4:30 3 . M50 17 437
9 . W30 96 8:20
6 . W30 85 5:40
5 .M40 22 427
3 . W50 96 6:12 4 . W50 104 6:36 3 . W60+ 123 7:24
16 . M30 85 5:40 14 .M30 61 5118 13 .M30 47 5:07 13 .M40 49 5:09
23 .M30 92 5:58



Damwerth, Philipp
Dankerl, Jirgen
Dankerl, Monika
Darges, Christopher
Datzkov, Martin
David, Christian
Deak, Marcel
Deeken, Johanna
Dehmel, Manfred
Demir, Hakan
Demmig, Christin
Demmig, Ralf
Detlef, George
Dieckow, Katharina
Diederichs, Pierre
Dinges, Pavel
Dittmaier, Johannes
Dittmaier, Stefan
Dittmer, Lutz
Dittrich, Helge
Déhring, Sebastian
Ddlle, Anke
Donner, Hannes
Déring, Alice
Dorst, Andreas
Dospil, Carolyn
Dréger, Christina
Dreher, Steven
Drescher, Mario
Dronke-Schiller, Petra
Drukiewicz, Frank
Dimlein, Janine
Dzhovani, Gospodinov
Ebbinge, Astrid
Ebbinge, Maurice
Ebersbach, Malin
Eckelt, Birgit
Edling, Michael
Eggeling, Carsten
Ehlers, Raphael
Eichner, Andrea
Eilerts, Nikolas
Eilmes, Falko
Eisenreich, Thomas
El Aboussi, Ayman
El Bahry, Janna
Elias, Jérg
Elischer, Renning
Ellmer, Wolfgang
Elmer, Stefan
Etzholz, Andreas
Eyer, Moritz

Ezzat, Karim
Farhat, Hiba
Farmer, Martyn
Fechner, Jorg
Feldgiebel, Bernd
Ferwagner,Benjamin
Feuerbaum, Ralf
Fichtner, Mario
Fiebig, Jan

Fielitz, Bernd

Fink, Angela
Finke, Sebastian
Fischer, Matthias
Fischer, Severin
Fischer, Sophie
Fischer, Susanne
Fitschen, Patrick
Fleck, Daniel
Fleischer, Bea
Fleischer, Ingo
Flint, Mike

Flint, Vanessa

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert
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T 2002 T T 2004 T 2005 2007 2008 T 2009 T 2010 2011
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
11 .M3 48 511 16 .M3 44 5:33 1.M50 24 511 4 M50 18 5:09 4 .M50 30 5:23 8 . M50 44 525
6 . W50 30 7:.04
13 . M40 36 5:58
3.wWJ 23 6:40
3.M3 29 445
16 . M2 21 4:24 16 . M2 21 417 8 . M2 11 41 3 .M30 4:09 3 .M40 13 4:22
3 .MHK 4:48
7 .M40 521 10 M40 30 546
6. W2 9 552 1. W2 1 5:20 1. W2 1 501 1. W2 2 516 3.W2 4 519 1.W30 5:17 1 W30 2 515 2 . W30 3 5:19 3 .W30 3 5:20 4 . W40 10 5:32
2.WJ 14 6:11
1. W3 3 5149
11 .M2 14 415
35 . M2 49 511
17 .M2 22 4:26
4 .M2 6 3:52 8 .M2 9 3:51
10 . M3 45 5:04
3 .MHK 3 355
11 . M40 42 6:00
18 .M3 48 554
2 . W40 4 504
20 . M40 57 554
1. WJ 9 5:32
1.WHK 6 5:16
7 .MHK 16 4:26



Teil- [ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 T 2018 T 2019 T 2020 ]
nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
10 . MHK 23 4:29

3 .M60 68 5:32 1.M60 62 5:27 2 .M60 88 544 3 .M60 94 6:10

Damwerth, Philipp
Dankerl, Jirgen
Dankerl, Monika
Darges, Christopher
Datzkov, Martin
David, Christian
Deak, Marcel
Deeken, Johanna
Dehmel, Manfred
Demir, Hakan
Demmig, Christin
Demmig, Ralf
Detlef, George
Dieckow, Katharina
Diederichs, Pierre
Dinges, Pavel
Dittmaier, Johannes
Dittmaier, Stefan
Dittmer, Lutz
Dittrich, Helge
Déhring, Sebastian
Ddlle, Anke
Donner, Hannes
Déring, Alice
Dorst, Andreas
Dospil, Carolyn
Dréger, Christina
Dreher, Steven
Drescher, Mario
Dronke-Schiller, Petra
Drukiewicz, Frank
Dimlein, Janine
Dzhovani, Gospodinov
Ebbinge, Astrid
Ebbinge, Maurice
Ebersbach, Malin
Eckelt, Birgit
Edling, Michael
Eggeling, Carsten
Ehlers, Raphael
Eichner, Andrea
Eilerts, Nikolas
Eilmes, Falko
Eisenreich, Thomas
El Aboussi, Ayman
El Bahry, Janna
Elias, Jérg
Elischer, Renning
Ellmer, Wolfgang
Elmer, Stefan
Etzholz, Andreas
Eyer, Moritz

Ezzat, Karim
Farhat, Hiba
Farmer, Martyn
Fechner, Jorg
Feldgiebel, Bernd
Ferwagner,Benjamin
Feuerbaum, Ralf
Fichtner, Mario
Fiebig, Jan

Fielitz, Bernd

Fink, Angela
Finke, Sebastian
Fischer, Matthias
Fischer, Severin
Fischer, Sophie
Fischer, Susanne
Fitschen, Patrick
Fleck, Daniel
Fleischer, Bea
Fleischer, Ingo
Flint, Mike

Flint, Vanessa

18 .M30 66 5:17
6 . MHK 23 447
19 . M30 69 5:18 4 .M30 34 449 8 .M30 35 445 1.FW-M30 3 409 11.FW-M30 36 10:37

28 . M30 111 6:20 14 .M30 77 5:30 17 .M30 66 5:28
5.WHK 122 7:55
10 . M50 36 502 11.M50 55 5:04
11 . M50 52 6:21
2 . FW-W30 25 757 2 . FW-W40 33 824

18 .M30 71 5:30
23 .M30 87 543 11.M30 71 520 20 .M30 85 5:56
17 . M40 95 6:02
5.M30 22 444
6 .M30 33 452
2 .WHK 88 5:55 3.W30 81 5:33 5.W30 87 542 4 . W30 80 546
11 .MHK 41 5:29 11 .M30 43 5:.02

3.W30 70 5:33 2.W30 75 541
2 .WHK 30 453
4 . FW-M30 14 6:33 7 .FW-M30 18 6:14
22 .M40 90 5:59

B A AN S SN S B S A N R d B A WAANANN AN DS Wa AN AN WA S aaaO
)

10 . M50 78 541 13 .M50 65 5:30 18 .M50 80 5:32
2 .WHK 67 517
15 . MHK 62 5:15
9.W40 126 7:20
. MHK 91 545

12 .M30 47 5.07

3 . FW-MHK 5 443

7.W40 109 6:41
12 .MHK 27 4:36

1.MJ 20 4:50

7 .MHK 1 4:.01

15 . M40 79 545

8 . FW-M30 19 6:28
20 . M30 74 521 8 .M30 61 5:15

10 . M50 45 5.07

.FW-M50 8 4:42
8 .MHK 13 4:.03

5 .M60 88 6:18
28 . M50 129 7:00
2 .M30 3 342

18 .M30 68 5:33
22 . M50 99 6:00 22 . M50 90 6:08 23 .M50 113 6:45
19 . M30 75 555
1. wWJ 4 457

12 .W30 139 9:05
11 . M40 63 5:20
19 . M30 72 5:20 16 . M30 60 5:27

7 .MHK 114 6:46
7 .WHK 138 8:52
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Flor, Siegfried
Forster-Trallo,Dirk
Forstner, Timo
Foth, Michael
Frambach, Niklas
Francke, Henning
Francke, Till
Franke, Mike
Frankfurt, Markus
Frase, Ulrike
Freise, Florian
Freitag, Matthias
Freiwald, Grit
Friedow, Daniel
Friedrich, Ines
Friese, Alexander
Friese, Jorg

Fritsch, Manuel
Fritsch, Ute
Frohlich, Tobias
Frost, William
Fruhmann, Andreas
Fruth, Sven

Fuchs, Carolin
Fuchs, Gerald
Fuchs, Robert
Fuhrmann, Dirk
Funda, Markus
Funke, Arne André
Gabbert, Johannes
Gabbert, Lena
Gébe, Enrico
Galicz, Karol

Gall, Matthias
Ganzkow, Gerhard
Garz, Mario
Gebhardt, Stephan
Gehrmann, Manfred
Gehrmann, Michael
Genc, Beyza
Georg, Sebastian
George, Detlef
Gerhard, Andreas
Geselle, Danny
Giebecke, Felix
Giebel, Stefan
Gieseler, Volker
Giffey, Karsten
Giller, Jeanett
Giocomazzi, Elena
Godau, Laura
Goebel, Sonia Isabel
Gogoll, Frederic
Goke, Sebastian
Gomoll, llka
Gonsior, Vanessa
Gordon, Victoria-Marie
Gospodinov, Dzhovani
Gottschalk, Timo
Grade, Celina
Grade-Wunn, Ines
Grafe, Tom
Grasse, Stefan
Graupner, Ines
Gréwe, Klaus

Gray, Joshua
Greiser, Frank
GrieRbach-Baerns, Anne
Grimm, Annette
Grimmberger, Friedhelm
Grodzki, Jimmy
Groschke, Alain
GroR, Susanne
Grosse, Christopher

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

N2 a2 W22 232 alawa2aNA 23NN A 2W2WaAaNAR AR 2AaN2NN2A2ANA3INN2A 220022 aNONAANINaIN=2 a0

Seite 7

2005 2006 T 2007 T 2008 T 2009 2010 2011
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
28 .M2 47 535 13.M3 52 5:55
5 . MHK 12 4:42
0 M40 32 530 11 M40 33 6:27
W2 1 432 1.WHK 2 444
9 .M2 10 3:53 .M3 10 3:50 1.M40 7 3:53
.M3 38 5:14 1.M50 30 453 3 M50 15 4:49 1.M50 14 4:48
9 . MHK 22 4:34
2 .M30 8 4:34 .M30 26 4:58
3.W1 11 6:06
2 .M40 10 4:14
.M3 30 4:45 . M50 27 5:.01 6 . M50 34 5:11
. MHK 4 3:29
16 . M3 54 8:31 .M3 54 8:.07 1.M70 52 8:28 1.M70 43 842 1 M70 39 8:44 1.M70 44 931 .M70 52 10:04
26 . M2 42 520 29.M2 40 5:00 38.M2 55 5:21 11 .M30 35 5:.01
.M3 49 6:08 2 .M60 38 5:15 2 .M60 33 5:41
1.M2 2 338 10.M2 11 3:54 9 .M2 13 3:57 7 .M2 7 344 2 .M30 6 3:49 1.M30 3 354
-MJ 8 3:50 1.MJ 3 354
2.M1 3 341
5 M40 19 510 11 .M40 31 524 . M40 30 5:06
1.MJ 21 4:30
12 . MHK 47 5:29
3 .W30 7 530
4 .WHK 19 6:30
5 M30 27 5:22
19 .M2 23 4:25
31.M2 51 6:00
1. W30 2 450
1. W40 3 450
6 . M1 57 6:53
-MJ 35 5:16
43 .M2 63 5:38
2.W1 4 514



Flor, Siegfried
Forster-Trallo,Dirk
Forstner, Timo
Foth, Michael
Frambach, Niklas
Francke, Henning
Francke, Till
Franke, Mike
Frankfurt, Markus
Frase, Ulrike
Freise, Florian
Freitag, Matthias
Freiwald, Grit
Friedow, Daniel
Friedrich, Ines
Friese, Alexander
Friese, Jorg

Fritsch, Manuel
Fritsch, Ute
Frohlich, Tobias
Frost, William
Fruhmann, Andreas
Fruth, Sven

Fuchs, Carolin
Fuchs, Gerald
Fuchs, Robert
Fuhrmann, Dirk
Funda, Markus
Funke, Arne André
Gabbert, Johannes
Gabbert, Lena
Gébe, Enrico
Galicz, Karol

Gall, Matthias
Ganzkow, Gerhard
Garz, Mario
Gebhardt, Stephan
Gehrmann, Manfred
Gehrmann, Michael
Genc, Beyza
Georg, Sebastian
George, Detlef
Gerhard, Andreas
Geselle, Danny
Giebecke, Felix
Giebel, Stefan
Gieseler, Volker
Giffey, Karsten
Giller, Jeanett
Giocomazzi, Elena
Godau, Laura
Goebel, Sonia Isabel
Gogoll, Frederic
Goke, Sebastian
Gomoll, llka
Gonsior, Vanessa
Gordon, Victoria-Marie
Gospodinov, Dzhovani
Gottschalk, Timo
Grade, Celina
Grade-Wunn, Ines
Grafe, Tom
Grasse, Stefan
Graupner, Ines
Grawe, Klaus

Gray, Joshua
Greiser, Frank
GrieRbach-Baerns, Anne
Grimm, Annette
Grimmberger, Friedhelm
Grodzki, Jimmy
Groschke, Alain
GroR, Susanne
Grosse, Christopher

Teil-
nahmen

N2 a2 W2 A2 a2 alawaaNA 23NN A 2W2WaAaNAR AR 2AaN2NN2A2ANA3INN2A2A 20022 a3aNONRAANINaIN=2aO

[ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 T 2018 2019 2020 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
3 . M50 7 412 1.M50 7 4:.00 1.M50 10 4:00 2 .M50 11 412 1.M50 7 41
21 .M30 92 735
5 .M40 17  4:29
16 . M30 57 5:05 7 .M30 16 4:25
14 . M40 72 5:23
5 .M30 27 441
11 . W30 127 7:23 5. W30 96 6:25 6 . W30 105 6:31 5. W30 99 6:29
10 . FW-MHK 21 7:28 4 .FW-M30 17 5:04
11 . M50 45 511 23 . M50 86 5:41 3 .M60 61 5:29
5 .M30 9 4:.02
7 .W30 101 6:23
13 . M40 70 6:33
2 .M50 17 4:.08 1.M50 9 4:09
2 .M60 67 5:30 5 .M60 110 6:39
6 . W50 82 5:52
1. FW-M30 4 3:56
1.M40 2 347 1.M40 2 343
6 . M50 32 5:16 9 . M50 47 521 2 .M60 83 5:54 4 .M60 76 5:58
2 .FW-M50 11 448
24 .M40 110 6:41
19 . MHK 50 5:12 8 .MHK 38 5:05
1. MHK 1 3:32 1.M30 2 335
2 .WHK 51 5:02
2 .M30 3 345
1.M30 3 3:36
3 .M40 6 4:01
14 .M30 69 5:33
13 .WJ 147 8:25
11 . MHK 32 4:34
13 . M50 64 6:19 12 .M50 90 6:02 25 . M50 120 6:31
5 . MHK 12 4:27
16 . M40 56 6:46
8 . M40 40 5:28 12 .M40 60 6:00 22 .M40 85 5:56 19 .M40 70 5:34 11 .M40 62 512 22 .M50 83 5:37 20 .M50 77 538 21.M50 103 6:29 25.M50 102 6:37
29 . M40 129 7:.07 20 . M40 127 6:58
1. FW-W50 22 6:50 1. FW-W50 32 7:14
3.wWJ 99 6:18
6 . WHK 15 6:10
2 .WHK 63 5:15
13 .M30 556 5:23
10 . W30 113 6:56 7 .W30 123 7:08 7 .W30 114 7:09
9 .M20 63 5:30
26 . M30 105 6:12 14 . M40 75 5:36 21 .M40 96 6:26
3.WJ 117 7:05
11 . W30 122 7:20
9 . MHK 25 4:26
7 .WHK 112 6:40
17 .M30 88 544
14 . M40 73 6:39 28 .M40 114 6:46
4 . W30 82 5:35 4 W30 65 5:17
10 . MHK 70 529 16 .M30 61 5:23
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Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

Teil- | 2001 I 2002 I 2003 I 2004 I 2005 I 2006 I 2007 I 2008 I 2009 I 2010 I 2011

nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
Grosse, Viktoria
GroRer, Detlef
Grosser, Hendrik
Griinheit, Sven
Gildenpfennig, Frank
Giille, Constanze
Gumprich, Dirk
Gumz, Dennis
Giinter, Felix
Giinther, Sophia
Guth, Carsten
Gitig, David
Haase, Enver
Haase, Sebastian
Haasl, Thomas
Haberland, Steffi
Habersack, Robert
Habicht, Frank
Hafker, Lisa
Hagemann, Sascha
Halbmeyer, Ute
Hallas, Giinter
Hallhuber, Marco
Hammerlein, Daniel
Handelmann, Lisa
Hanel, Michael
Hanisch, Andre
Hanisch, Jessica
Hanisch, Sascha
Hanold, Peter
Hans, Julian
Hansen, Arne
Hansen, Lars
Hansen, Stefan
Hanspach, Felix
Harnisch, Franziska
Harsdorff, Luisa
Hartard, Eliane
Hartl, Jutta
Hartmann, Anja
Hascher, Ralf
Hassel, Volker
Haufe, Stephan Gabriel
Haupt, Caroline
Hauschild, Nancy
Hebel, Stephan
Hefter, Matthias
Heid, Elisabeth
Heimann, Gérge
Heinke, Robin
Heinrich, Jens
Heisig, Carsten
Held, Georg
Hellriegel, Steffen
Hellwig, Burkhard
Hellwig, Georg
Henke, Thomas
Henker, Carmen
Henker, Jorg
Hennig, Frank
Hennig, Nico
Hensel, Heinz
Hentschel, Katrin
Hentschel, Sandra
Herbert, Christine
Herbig, Ken-Tobias
Hermann, Manfred
Herrmann, Alexander
Herron, Michael
Hertelt, Sven
Hess, Paul
Hesterberg, Martin
Hettich, Veronika
Heublein, Matthias

10 . M3 41 518 14 .M3 56 5:21
5.M2 6 3:46

0 . MHK 9 4:34

19 . M2 24 4:20

20 . M2 29 444 8 .M30 17 421 3 .M30 12 4:.04 3.M30 1 417

16 . M40 53 543

5.M2 8 354 13 .M2 19 419

5.WJ 28 7:00

28 .M2 33 449

9.M3 40 5:16 9.M3 46 5:13 . 19 .M3 47 549 2 M60 31 6:03 2 .M60 38 6:11 3 .M60 48 6:42 3 .M60 64 6:55
44 M2 67 6:00

1.wWJ 4 525

2 .MHK 10 4:39 5 MHK 9 427
25 .M2 45 5:35

26 .M2 47 547 22 .M2 39 515
21 . M3 53 6:30 20.M3 48 6:04

2.W1 5 651
3.W3 10 6:34 2 .W50 10 6:20 3 W50 10 6:39 4 . W50 9 6:31

9 . M40 42 535
9.M2 13 412

A B A A A A AR AN A A AN S A3 AaaaaRNaaAN-AAWASA3aaa0aa®analasalNalNalN-A 2N S A S aaaa N

6 .M30 21 437
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Grosse, Viktoria
GroRer, Detlef
Grosser, Hendrik
Griinheit, Sven
Gildenpfennig, Frank
Giille, Constanze
Gumprich, Dirk
Gumz, Dennis
Giinter, Felix
Giinther, Sophia
Guth, Carsten
Gitig, David
Haase, Enver
Haase, Sebastian
Haasl, Thomas
Haberland, Steffi
Habersack, Robert
Habicht, Frank
Hafker, Lisa
Hagemann, Sascha
Halbmeyer, Ute
Hallas, Giinter
Hallhuber, Marco
Hammerlein, Daniel
Handelmann, Lisa
Hanel, Michael
Hanisch, Andre
Hanisch, Jessica
Hanisch, Sascha
Hanold, Peter
Hans, Julian
Hansen, Arne
Hansen, Lars
Hansen, Stefan
Hanspach, Felix
Harnisch, Franziska
Harsdorff, Luisa
Hartard, Eliane
Hartl, Jutta
Hartmann, Anja
Hascher, Ralf
Hassel, Volker
Haufe, Stephan Gabriel
Haupt, Caroline
Hauschild, Nancy
Hebel, Stephan
Hefter, Matthias
Heid, Elisabeth
Heimann, Gorge
Heinke, Robin
Heinrich, Jens
Heisig, Carsten
Held, Georg
Hellriegel, Steffen
Hellwig, Burkhard
Hellwig, Georg
Henke, Thomas
Henker, Carmen
Henker, Jorg
Hennig, Frank
Hennig, Nico
Hensel, Heinz
Hentschel, Katrin
Hentschel, Sandra
Herbert, Christine
Herbig, Ken-Tobias
Hermann, Manfred
Herrmann, Alexander
Herron, Michael
Hertelt, Sven
Hess, Paul
Hesterberg, Martin
Hettich, Veronika
Heublein, Matthias

nahmen

A B A A A A AR AN A3 A a2 A5 AaaaaRNaaN-AWAS 33040 a0a@aa0a0lasalNNalNalN-A 2N S A S aaaaldNa
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2012 2013 2014 2015 T 2016 T 2017 2018 2019 2020 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
1.WHK 37 458
1.M30 3 3:56 3 .M30 6 3:55 6 . M30 24 4:50
22 .M40 91 5:58
3 .FW-M40 16 5:51
9 . W30 107 6:30
4 .FW-M40 24 T7:09
7 .FW-MHK 18 6:53
1. WJ 66 5:29
18 . M40 98 6:11 20 . M40 80 5:51
2 .FW-MHK 9 5:06
11 . W30 138 7:49
8 . M50 36 5:19 8 . M50 46 5:18
9 . MHK 30 5:09 16 . MHK 45 5:03
10 . W50 106 6:34
6 .M70 129 7:28 4 .M70+ 129 7:31
18 . M30 58 5:56
13 . MHK 24 4:33
12 .WJ 138 7:46
20 . MHK 71 534 18 .MHK 129 8:55 18 . M30 89 547 5 . FW-M30 13 521 12 .FW-M30 38 10:55
6 . W20 108 6:49
11 .M30 41 5:.04
2 .M60 57 T7:08
3 .M30 10 4:15
10 . MHK 57 5:25
11 . MHK 59 5:26
8 . MHK 21 4:23
4 . W30 81 543
5 . WHK 95 548
4 . W40 95 6:22
11 . W30 113 6:41 10 .W30 130 8:56 1. FW-W30 17 6:49
1.M30 3 3:38
13 . M40 70 5:19 12 . M40 42 5:.02
15 .WHK 153 10:11
3 .WHK 9 5:28
7 .W30 97 551
1.M40 2 3:38
24 MHK 128 7:.07
2 .FW-M30 4 414
18 . M40 69 544
18 . MHK 49 5:10
21 .M40 82 546
8 . W50 95 6:13
15 . M50 64 5:26
9 . M30 33 453
4 .FW-M40 7 433
2 .M60 67 6:24
3. W40 71 543 2 . W40 94 6:25
25 . M40 117 6:51
18 . M50 68 5:19
7 .M30 23 4:36
32 .M30 123 6:43
14 .M30 41 5:.04
4 . W40 92 5:53



Heuer, Evelin
Heufler, Charly
Heusinger von Waldegge, André
Hicke, Christian
Hilal, Akkus
Hilbig, Leon

Hiller, Cynthia
Hiller, Jérg
Hilprecht, Jens
Hirsch, Marvin
Hirsch, Olaf
Hirsemann, Gabi
Hobbiesiefken, Ute
Hoffmann, Bernd
Hoffmann, Bjorn
Hoffmann, Frank
Hoffmann, Roger
Hoffmann, Ron
Hoffmeister, Erik
Hohn, Sebastian
Hollmann, Yves
Holzmann, Sebastian
Hopp, Johanna
Hopp, Magdalena
Hopp, Sebastian
Hopp, Vinzenz
Huber, Carmen
Huber, Helmut
Hubrich, Katrin
Hunger, Sven
Huth, Jorg-Rene
Imhoff, Britta
Imhoff, Peter
Imiela, Robert
Ingenkamp, Dr,Konstantin
Irgang, Markus
Ittner, Bettina
Ittner, Franziska
Jacobs, Sylvia
Jaffke, Patrick
Jager, Winfried
Jagnytsch, Paul
Jahn, Uwe

Jakob, Matthias
Jandrig, Matthias
Jank, Daniel
Janssen, Heere
Jantz, Christian
Jaskowski, Marcin
Jendro, Stefanie
Jensen, Andrea-Maria
Jensen, Elmar
Jensen, Jacqueline
Jentsch, Anne
Jerke, Bettina
Johannsen, Achim
Joo, Dustin
Junghanns, Thomas
Kainz, Felix
Kaiser, Manfred
Kaiser, Stephanie
Kalitzsch, Lutz
Kalowsky, Sabrina
Kaltenhofer, Steve
Kanisch, Jutta
Kapelle, Marcus
Karasek, Janko
Kasch, Thorben
Kautz, Stefan
Kaya, Dilara
Kazubski, Bjérn
Keeve, Gregor
Kegel, Sylvia

Keil, Stefan

Teil-
nahmen

A B A A AN A A aAN2AaRNNN 2323 aRalNNAN—AS3AN-A 2@ A3aaNaaEaaN—aaaNaaN—oaaaaNaaw-a a0 ah oo

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 T 2003 T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
. W2 6 53
2.WJ 9 6:38
15 .M3 40 5:29 8 . M40 41 5:25 8 . M40 30 5:23 6 M40 20 5:13 13 . M40 46 6:31
36 . M2 53 6:10
13 .M2 16 4:18
8 .M2 10 4:02
4 MHK 6 4:12
1.M1 1 3:36 1.M1 2 337
4 .M1 38 4:57
21 .M2 26 4:30
14 .M2 16 4:15
15 .M3 53 6:28 20 . M3 69 6:06 .
23 .M2 42 5:30
22 .M2 41 5:28
7 .W2 10 5:58
4 .W1 12 6:50 .
1. W3 1 433 1. W40 1 435 1. W40 1 435
13 .M3 37 5:12 2 .M50 34 501
10 . MHK 26 441
7 .MHK 10 3:56
23 .M2 31 4:39
2 .MHK 3 3:34 2 MHK 2 347
7 .WHK 24 641
14 .M2 21 425
1.M3 19 4:22 5.M3 29 4:36
8. W2 14 8:04
2 .M50 26 5:14
5.M1 24 429
. 1. W60 27 6:58
17 .M2 26 4:35
40 . M2 58 5:27
2 . W50 12 537
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Heuer, Evelin
Heufler, Charly
Heusinger von Waldegge, André
Hicke, Christian
Hilal, Akkus
Hilbig, Leon

Hiller, Cynthia
Hiller, Jérg
Hilprecht, Jens
Hirsch, Marvin
Hirsch, Olaf
Hirsemann, Gabi
Hobbiesiefken, Ute
Hoffmann, Bernd
Hoffmann, Bjorn
Hoffmann, Frank
Hoffmann, Roger
Hoffmann, Ron
Hoffmeister, Erik
Hohn, Sebastian
Hollmann, Yves
Holzmann, Sebastian
Hopp, Johanna
Hopp, Magdalena
Hopp, Sebastian
Hopp, Vinzenz
Huber, Carmen
Huber, Helmut
Hubrich, Katrin
Hunger, Sven
Huth, Jorg-Rene
Imhoff, Britta
Imhoff, Peter
Imiela, Robert
Ingenkamp, Dr,Konstantin
Irgang, Markus
Ittner, Bettina
Ittner, Franziska
Jacobs, Sylvia
Jaffke, Patrick
Jager, Winfried
Jagnytsch, Paul
Jahn, Uwe

Jakob, Matthias
Jandrig, Matthias
Jank, Daniel
Janssen, Heere
Jantz, Christian
Jaskowski, Marcin
Jendro, Stefanie
Jensen, Andrea-Maria
Jensen, Elmar
Jensen, Jacqueline
Jentsch, Anne
Jerke, Bettina
Johannsen, Achim
Joo, Dustin
Junghanns, Thomas
Kainz, Felix
Kaiser, Manfred
Kaiser, Stephanie
Kalitzsch, Lutz
Kalowsky, Sabrina
Kaltenhofer, Steve
Kanisch, Jutta
Kapelle, Marcus
Karasek, Janko
Kasch, Thorben
Kautz, Stefan
Kaya, Dilara
Kazubski, Bjérn
Keeve, Gregor
Kegel, Sylvia

Keil, Stefan

Teil-
nahmen

A B A A AN A A aANAaNNN 2323 aRalNNAN-A3AN-AAaA®aA3a3aNaEaaNaaaNaaN——aA3aNAaA0W A0S a2 3 ah oo

[ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 2018 2019 2020 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
2 .M40 19 4:22
16 . M40 65 5:26 17 . M50 79 5:29 19 . M50 96 6:15 17 .M50 80 6:04
21 .M30 107 6:44
7 .WHK 130 7:00
1.MJU18 12 4:20
2 .MHK 4 343
4 .MHK 19 4:34 7 .MHK 18 4:20 5 . MHK 20 4:30
1. W50 1 442 1. W50 27 451 1. W50 39 5:00 2 . W50 50 4:59 2 . W50 36 4:52 2 . W50 45 4:52
6 .WHK 124 8:05
23 . M50 97 6:28
8 . MHK 25 4:49 7 .MHK 31 457
6 . FW-M20 22 510
9 . M30 64 5:16
21 .MHK 110 6:34
3 .W30 80 5:51
2 .WHK 56 5:17 1.W20 36 4:56
2 .MHK 10 4:34
5. W50 118 6:56
5.M70 120 7:01 2 .M70+ 90 6:21
7 .W40 143 8:00
4 . W50 73 545
23 . M40 118 6:52
1. W50 22 443 1. W50 34 437 1. W50 29 4:38 1. W50 30 4:38 1. W50 19 443
22 .M30 96 6:15
9 . M60 120 7:18
1.MJ 47 4:56
13 .M30 50 5:10
1.M50 12 413 2 .M50 20 4:23
4 . W30 11 5:50 5. W30 88 5:59
6 . W50 118 7:15
12 . M50 48 5:14 8 . M50 45 4:50 12 .M50 45 4:59 10 .M50 38 4:48
5.W20 83 6:11
4 . W50 92 6:23
6 . FW-MHK 15 547
13 . M50 47 5:00 1.M60 12 4:38
1.M60 60 5:16 2 .M60 56 5:21
7 .W30 100 6:29 1. FW-W30 23 6:52
4 . M40 19 4:50
12 . M40 64 5:16 15 . M40 52 5:14
9.WJ 126 7:04
20 . M30 146 8:22
21 .M40 131 7:01
17 .MHK 118 7:23
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Keller, Danny
Keller, Roy
Kerkhoff, Hildegard
Kernchen, Jorg
Kiepke, Jiirgen
Kindel, Matthias
Kindler, Hans
King, Klaus-Dieter
Kinzel, Joern
Klaehne, Thomas
Klafke, Wolfram
Kleinschmidt, Jan
Kleinschmitt, Daniel
Klemm, Marina
Klipstein, Heiko
Klisz, Piotr

Klisz, Tomasz
Klocke, Justus
Klosok, Rafael
Knauer, Carla
Koch, Oliver
Kociemba, Hannes
Kohlhaas, Jochen
Kohn, Maurice
Kolb, Harald
Kolbeck, Roland
Kolowsky, Sabrina
6nig, Lars

, Tatjana

, Thomas
Kénitzer, Susanne
Kopp, Karl-Heinz
Kopp, Pier

Kopp, Sarah
Koépping, Nils
Kérner, Alexander
Kérner, Marc
Kosiedowska; Kataryna
Késters, Johanna
Kosyk, Alexander
Kraack, Michael
Kraft, Marcel
Krahe, Alexander
Krajczynski, Andrzej
Krajczynski, Przemyslaw
Kranz, Stefan
Krassler, Christian
Krause, Thomas
Krause, Uwe
Kraushaar, Oliver
Krauthauser, Fabio
Krebs, Marina
Krecker, Kerstin
Krischer, Hans-Dieter
Kroger, Gerrit
Kroger, Jan-Florian
Kruhl-Habakuk, Olaf
Kruse, Michael
Kruspe, Friedrich
Kube, Helmut
Kubik, Tomasz
Kuhimey, Klaus
Kihn, Jamayn
Kihn, Jens

Kuhne, André
Kuhne, Heike
Kiihne, UIf
Kuhnert, Felix
Kuhnert, Julian
Kimmel, Michael
Kunik, Lara-Louise
Kunz, Florian (disquali.)
Kunz, Michael
Kupka, Raimund

Teil-
nahmen

B O A AN AN AN ARASaAaWwaaNaAa3alNNANNSARNSASA3aaNASlaA0laaaNasalNAGaaN2aAaANON 23NN

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 T 2003 T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
17 .M2 22 440 19.M2 28 4:40 10 .M30 22 4:33 7 .M30 20 4:59 1 M30 8 4:26 3 .M30 18 5:05
1. W50 8 6:13 2 . W50 7 6:16
28 .M2 51 6:08 24 .M2 43 5:38
3 .M40 15 4:54
20 . M2 27 4:33
6 M50 29 541 7 .M50 40 6:33
32 .M2 44 5:.01
1.W30 2 501 1. W30 1 437
20 . M2 27 4:32
2.MJ 23 4:34
1.M2 1 3:23 . 2 .M2 2 323 1. MHK 1 327 2 .MHK 2 344 1.M30 3 325
1.WHK 6 552 2 .WHK 11 5:33
3.M1 25 4:30 29.M2 37 455
8 .M3 38 5:10
14 .M2 17 4:20
3.W2 6 6:44
1 M 3 354 2.MJ 13 4:.07
1. WJ 4 532
10 . M2 14 414
2 .M40 20 4:29 1 M50 7 421
3 .MHK 4 335 1 MHK 1 3:38
42 .M2 62 5:34 2 .M30 5 3:36
41 .M2 61 5:31
2 . W50 8 6:21 3 . W50 17 6:26
6 . M2 9 3:52
17 .M3 64 544
23 .M3 51 6:11 11 .M40 44 539 11 .M40 40 6:21 14 . M40 41 6:41 12 .M40 45 6:17 22 .M40 59 6:12
15 .M2 20 4:15
1.M3 14 411 3.M3 18 4:12 2.M3 12 412 4 .M3 14 410
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Keller, Danny
Keller, Roy
Kerkhoff, Hildegard
Kernchen, Jorg
Kiepke, Jiirgen
Kindel, Matthias
Kindler, Hans
King, Klaus-Dieter
Kinzel, Joern
Klaehne, Thomas
Klafke, Wolfram
Kleinschmidt, Jan
Kleinschmitt, Daniel
Klemm, Marina
Klipstein, Heiko
Klisz, Piotr

Klisz, Tomasz
Klocke, Justus
Klosok, Rafael
Knauer, Carla
Koch, Oliver
Kociemba, Hannes
Kohlhaas, Jochen
Kohn, Maurice
Kolb, Harald
Kolbeck, Roland
Kolowsky, Sabrina
6nig, Lars

, Tatjana

, Thomas
Kénitzer, Susanne
Kopp, Karl-Heinz
Kopp, Pier

Kopp, Sarah
Kopping, Nils
Kérner, Alexander
Kérner, Marc
Kosiedowska; Kataryna
Késters, Johanna
Kosyk, Alexander
Kraack, Michael
Kraft, Marcel
Krahe, Alexander
Krajczynski, Andrzej
Krajczynski, Przemyslaw
Kranz, Stefan
Krassler, Christian
Krause, Thomas
Krause, Uwe
Kraushaar, Oliver
Krauthauser, Fabio
Krebs, Marina
Krecker, Kerstin
Krischer, Hans-Dieter
Kroger, Gerrit
Kroger, Jan-Florian
Kruhl-Habakuk, Olaf
Kruse, Michael
Kruspe, Friedrich
Kube, Helmut
Kubik, Tomasz
Kuhimey, Klaus
Kihn, Jamayn
Kihn, Jens

Kuhne, André
Kuhne, Heike
Kiihne, UIf
Kuhnert, Felix
Kuhnert, Julian
Kimmel, Michael
Kunik, Lara-Louise
Kunz, Florian (disquali.)
Kunz, Michael
Kupka, Raimund

Teil-
nahmen

B O A AN AN AN ARASAaAWaaNaAa3aARNNANNSARNSA3A3aaNaASlaA0laaaNasalNAGaAaN2A2AaANONS2aNN a0

[ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 2018 T 2019 2020 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
10 . M30 40 5:02
1. MHK 1 342
7 .M60 126 7:25
7 .M50 45 5:17 18 . M50 86 5:52
2 .M50 13 4:28 2 .M50 14 419 2 .M50 6 411 4 .M50 26 4:27 6 . M50 26 4:35 6 . M50 25 4:34 3 . M50 14 4:39
8 . M50 30 4:43
17 . M50 84 547
8 .M30 35 457
3 .MHK 4 3:59 1. MHK 4 349
1.WHK 6 5:16 2 .WHK 56 5:15
25 . M50 103 6:18
2 .FW-M30 6 4:45
9 . M40 42 5:33
24 .M50 101 6:36
3.WHK 121 7:06
4 . M40 32 457 10 .M40 51 512 17 .M40 58 5:25 14 .M40 93 547
8 . WHK 102 6:35
16 . M50 56 5:08 21.M50 86 5:57 14 .M50 56 5:17 12 .M50 53 5:17
2 .M60 76 541
12 . M60 135 8:28
3 .M30 20 4:24
7 .WHK 82 7:02
6 . W30 97 6:14
2 .M40 8 4:00
25 . M40 115 6:54 19 .M40 124 6:49
10 . FW-M30 35 9:46
2 .M40 21 442
7 .M40 33 444
21 .M30 89 5:58 20 .M30 77 5:59
17 . M40 63 5:24
17 .M30 66 5:23
11 . WJ 134 7:27
20 . M50 100 6:24
1. MHK 2 335 2 .MHK 2 334 1. MHK 1 3:34
5 . MHK 8 3:56
7 .M40 29 4:55
13 . M40 92 546 16 .M40 81 535 16 . M40 59 519 14 .M40 51 512
3 .M30 5 3:49
26 . M50 122 6:33
5.WJ 119 6:50
13 . M40 44 510
24 .M30 107 6:38 5 . FW-M40 9 4:44
6 . W50 142 7:58 7 .W50 139 7:53 6 . W50 128 7:24 4 W50 111 6:51 11 .W50 134 7:53 7 .W50 133 8:06
3 .M40 24 4:26
17 .M30 100 6:19 30 . M30 119 6:24
24 .M30 90 545
13 .WHK 144 8:02
- 71 519
7 .M40 26 4:40
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Teil-

nahmen
Kupka, Ramona
Kirbis, Karsten
Kurczok, Rene
Kusche, Jens
KuB, Katharina
Kuttig, Ingo
Labenz, Jens
Lacwik, Anna
Lamprecht, Stephan
Landwehr, Malte
Lange, Friederike
Lange, Gerald
Lange, Marek
Lange-Baudisch, Dirk
Langenbacher, Felix
Laninger, Tanja
Lany, Emilia
Lau, Sven
L&utzins, Sabine
Lazarowicz, Jaroslaw
Lechel, Hermann
Lecher, Carola
Legrand, Pascal
Lehmann, Manfred
Lehmann, Robert
Lehmann, Stephan
Lehmann, Vanessa
Lehmberg, Christiane
Leitheiser, David
Lennartz, Birgit
Lenz, Dietmar
Léonard, Fabien
Lesser, Stephan
Lewicki, Piotr
Lieb, Robin
Liebenow, Fabio
Liebenow, Karena
Liebezeit, Dag
Liebig, Lutz
Lindner, Frank
Linke, Cindy
Litterst,Heike
Léchel, Kristina
Léchner, Bjorn
Lochner-Zerbe, Sabine
Lojak, Isabel
Lorenz, Annika
Lotterer, Tanja
Libke, Bernd
Libke, Martina
Licken, Claudia
Lickert, Katrin
Lidke, Delia
Lidke, Torsten
Ludtke, Detlef
Lidtke, Janina
Ludwig, Cedric
Ludwig, Olov
Lutum, Pia
Mai, Andreas
Mai, Rene
Maier, Franz
Mainzer, Manuel
Mairose, Karsten
Malig, Ralf
Malkomess, Jirgen
Manke, Daniel
Mannweiller, Laure
Marchal, Pierre
Marfurt, Yvonne
Marinowski, Julia
Mark, Grasmay
Markmann, Christian
Markétter, Henning

AN A A A AN AN A AaNNAA~NASE A 0WaadahaaWaoasN-—aaaaaasaNaWwoaaR-ahaaoaasalNaaalaaawWaa AN oo

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert
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| 2003 2005 | 2006 2008 2009 2010 2011
ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
2. .W2 2 515 .
3 MHK 5 4:.00
33 .M2 46 5:04
1.M60 37 5:16
4 . M40 17 4:26
7 538
27 .M2 49 5:56
8 .M30 24 451
3 .M40 24 4:36
4 . W2 8 7:26
1 3:16
20 . M2 25 4:26 1 M40 12 4:38 1.M40 11 440 4 . M40 18 4:30 5 .M40 23 437
15 .M2 17 415
4 .M1 50 5:13
23 427
8 .M3 44 5:08
13 . M40 41 5:22
3 .W30 8 713
9 . WHK 36 7:29
10 . WHK 37 7:31
8 . M40 23 5:09 3 . M50 29 5:.05 5. M50 32 5:04
12 7:53 3 .WHK 7 6:59
10 . M40 27 517 9 . M40 29 5:00
8 3:57
3 wWJ 11 6:51
11 .M2 12 4:.05
12 . M40 49 6:24 6 . M50 43 6:06
1.W1 4 516
2. .W2 2 540
13 .M2 15 4:14 10 . M3 32 4:56
7 .MHK 24 510



Teil- [ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 T 2018 T 2019 T 2020 ]
nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit

Kupka, Ramona
Kirbis, Karsten
Kurczok, Rene
Kusche, Jens

KuB, Katharina
Kuttig, Ingo
Labenz, Jens
Lacwik, Anna
Lamprecht, Stephan
Landwehr, Malte
Lange, Friederike
Lange, Gerald
Lange, Marek
Lange-Baudisch, Dirk
Langenbacher, Felix
Laninger, Tanja
Lany, Emilia

Lau, Sven
L&utzins, Sabine
Lazarowicz, Jaroslaw
Lechel, Hermann
Lecher, Carola
Legrand, Pascal
Lehmann, Manfred
Lehmann, Robert
Lehmann, Stephan
Lehmann, Vanessa
Lehmberg, Christiane
Leitheiser, David
Lennartz, Birgit
Lenz, Dietmar
Léonard, Fabien
Lesser, Stephan
Lewicki, Piotr

Lieb, Robin
Liebenow, Fabio
Liebenow, Karena
Liebezeit, Dag
Liebig, Lutz
Lindner, Frank
Linke, Cindy
Litterst,Heike
Léchel, Kristina
Lochner, Bjorn
Lochner-Zerbe, Sabine
Lojak, Isabel
Lorenz, Annika
Lotterer, Tanja
Libke, Bernd
Libke, Martina
Licken, Claudia
Lickert, Katrin
Lidke, Delia
Lidke, Torsten
Lidtke, Detlef
Lidtke, Janina
Ludwig, Cedric
Ludwig, Olov
Lutum, Pia

Mai, Andreas

Mai, Rene

Maier, Franz
Mainzer, Manuel
Mairose, Karsten
Malig, Ralf
Malkomess, Jirgen
Manke, Daniel
Mannweiller, Laure
Marchal, Pierre
Marfurt, Yvonne
Marinowski, Julia
Mark, Grasmay
Markmann, Christian
Markétter, Henning

2 .M30 5 4:.00 4 .M30 10 411 4 .M30 25 4:37 5.M30 15 4:31
12 .M30 45 5:05 5.M30 13 4:23

8.W30 117 7:.07
1.M60 45 543 1.M60 48 5:26 4 .M60 72 5:36 3 .M60 80 544
5.M50 9 419 8 .M50 29 4:38

9 .MHK 54 5:22
20 . M30 96 6:08
5.W30 106 6:37 12.W30 140 7:55

1.FW-M30 4 44 4 . FW-M30 12 5:16

2 .W30 34 459
3 .M30 8 4:20
8.W50 133 7:38

21 . M50 102 6:31 27 .M50 128 6:59 26 .M50 106 6:31 28 . M50 115 7:10

10 .wW40 142 9:12
2 .M40 16 4:42 3. M40 9 4:.06 4 . M50 8 417 3 .M50 20 415 3 .M50 13 414 8 .M50 29 449 2 .M50 19 4:32
.FW-M30 20 5:.07

o

12 . MHK 67 5:31
11 . M40 40 5:.07 5.M40 33 446 7 .M50 28 4:36 4 . M50 17 441 3 .M50 21 4:34
4 WHK 119 7:25 8 .WHK 133 7:18 6 . WHK 132 7:49

. WHK 34 453

. M40 19 4:23 10 . M50 42 4:55

PN

2 .W50 52 511
11 .M60 134 8:13
6 .M30 12 4:.09

2 .M30 4 4:.04

1.MJ 11 4:.04
1.wW40 26 4:40 1.w40 61 527 1.w40 47 453 1.wW40 40 4:54 2 .W40 31 442 1.wW40 31 451 1.W50 30 449

11 . M40 47 545 26 . M40 131 8:58
7 .WHK 125 8:06

3 .WHK 78 5:28 2 .W30 58 5:10 2.W30 61 5:23 1.wW30 57 5:23
18 .M30 72 5:36
3. W50 94 6:01 3.W50 104 6:08 3. W50 91 552 3. W50 87 6:00 1.wWe0 90 5:59 1. W60+ 89 6:21

3. W40 86 7:.07 5.W40 121 6:54 5.W40 136 8:38
5.M50 31 510 6 . M50 59 5:19 9 .M50 33 500 15.M50 65 517 21 .M50 82 5:35 19.M50 72 530 16 .M50 67 5:32
W50 120 7:27

AN A2 A A A NBANA A AaNNAA~NASE A 0WaaAdahdaaWaoas—aaaaaasaN-aWwoaaR-ahaaoaasaNaaalaaawWoaaN o=

o

11 . W30 99 8:26
14 W30 143 11:19
1.WJU20 127 7:29
6 . M40 23 4:55 12 . M40 53 5:14 9 . M40 34 501 13 . M50 50 5:09 15.M50 70 544

6 . MHK 15 441 14 . MHK 28 443
10 . M40 44 5:39 13 . M40 54 514
12 .\WHK 135 7:35
5.M40 24 4:34
10 . M30 24 447
2 .M50 13 4:34

17 . M40 58 T7:15 20 . M40 83 5:50
17 .M50 59 513 17 .M50 58 5:

4 17 .M50 70 5142 26 .M50 106 6:46

12 .M30 38 5:23

5.M30 8 4:.03

7 .M30 35 5:.02
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Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

Teil- | 2001 I 2002 I 2003 I 2004 I 2005 I 2006 I 2007 I 2008 I 2009 I 2010

2011

nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak.
Marszewski, Tomasz . . 5.M30 1 407
Martin, Bernd
Martin, Malte
Martinucci, lvonne
Maruhn, Michél-Philipp
Maschke, Harald
Massierer, Hendrik
Matiaske, Simon
Matthias, Henry
Matthies, Carsten
Matz, Christian
Mauer, Florian
Mauer, Matthes
Maurer, Sven
Maute, Werner
Mavridis, Theodoros
Meden, Sven
Meier, Hartmut
Meier, Henryk
Meincke, Sebastian
MeiRner, Harry
MeiRner, Helge
MeiRner, Lenya
MeiRner, Stefan
Mekas, Tino
Mennle, Christoph
Menzerath, Uwe
Mercan, Ali
Messinger, Tanja
Messow, Torsten
Metzger, Susanne
Meyer, Sascha
Meyer, Susan
Michalke, Stefan
Mierschalla, Doreen
Migge, Lars
Milde, Mark
Minke, Anja
Minten, Stefan
Miosga-Moliére, Georg
Mistele, Jochen
Mittelstaedt-Wenzel, Monika
Mébis, Leena
Mohn, Markus
Méhr, Andrea
Mohr, Christine
Mohr, Judith
Méhr, Norbert
Mohr, Uwe
Moka, Chiderah
Modller, Carsten
Méller, Udo
Molski, Thomas
Montag, Andreas
Mooser, Conny
Mooser, Hagen
Mooser, Phillip
Mouat, Jonny
Mougin, Patrick
Mrowiec, Kacper
Miicke, Frank
Mueller, Herbert
Miihlbach, Christian
Miiller, Bjérn
Miiller, Christian
Miiller, Daniel
Miiller, Daniela
Miiller, Dietmar
Miiller, Janin
Miiller, Lars
Miinster, Tobias
MiiRig, Nina
Myslowitsch, André
Myszka, Marius

3 .M40 8 427
9.M2 11 404 18 .M2 22 4:23

17 .M3 46 5:37
36 . M2 51 517

6 . M40 20 5:.07

13 .M3 46 534 11.M3 48 520 16.M3 60 530 19.M3 50 556 16.M3 41 534 3 .M60 38 6:18 3 .M60 42 6:51 2 .M60

10 . M40 35 5:50
1.MJ 7 426
3.M3 12 3:56

2.W1 5 527
23 .M2 28 4:33

3.wWJ
7 .M30

2.M2 2 345
3 .WHK

29 .M2 49 5:39

4 . W30
25 .M2 39 511
2 M50 10 4:28

12 .M3 34 502
4. .MJ 39 6:19

22 .M3 50 6:09

20 .M2 37 517

17 .M2 20 419 12 .M2 17 428 15.M2 22 4:25 2 .M40 13 4:46

A lA A A AN a s AaARWa A aaaNRONA A AWANS AW a2WAANNWS DO o aRNON =N AR S N
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ges. Zeit

47 6:37

10 6:40
23 448

12 715

7 615

Platz Ak.

10 . M30

8 .WHK

5.W40
5. W50

17 . M40
4 . M50

1.M70

ges. Zeit

42

32

16
25

54
30

60

5:22

717

6:20
6:43

5:47
5:01

6:14



Teil- [ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 T 2018 T 2019 T 2020 ]
nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit

Marszewski, Tomasz
Martin, Bernd
Martin, Malte
Martinucci, lvonne
Maruhn, Michél-Philipp
Maschke, Harald
Massierer, Hendrik
Matiaske, Simon
Matthias, Henry
Matthies, Carsten
Matz, Christian
Mauer, Florian
Mauer, Matthes
Maurer, Sven
Maute, Werner
Mavridis, Theodoros
Meden, Sven
Meier, Hartmut
Meier, Henryk
Meincke, Sebastian
MeiRner, Harry
MeiRner, Helge
MeiRner, Lenya
MeiRner, Stefan
Mekas, Tino
Mennle, Christoph
Menzerath, Uwe
Mercan, Ali
Messinger, Tanja
Messow, Torsten
Metzger, Susanne
Meyer, Sascha
Meyer, Susan
Michalke, Stefan
Mierschalla, Doreen
Migge, Lars

Milde, Mark

Minke, Anja
Minten, Stefan
Miosga-Moliére, Georg
Mistele, Jochen
Mittelstaedt-Wenzel, Monika
Mébis, Leena
Mohn, Markus
Méhr, Andrea
Mohr, Christine
Mohr, Judith

Mé6hr, Norbert
Mohr, Uwe

Moka, Chiderah
Moéller, Carsten
Moéller, Udo

Molski, Thomas
Montag, Andreas
Mooser, Conny
Mooser, Hagen
Mooser, Phillip
Mouat, Jonny
Mougin, Patrick
Mrowiec, Kacper
Miicke, Frank
Mueller, Herbert
Miihlbach, Christian
Midiller, Bjérn
Miiller, Christian
Miiller, Daniel
Miiller, Daniela
Miiller, Dietmar
Miiller, Janin
Miiller, Lars
Miinster, Tobias
MiiRig, Nina
Myslowitsch, André
Myszka, Marius

2 .W40 46 5:00
7 .MHK 1 413

12 . MHK 106 6:44
9 .MHK 15 419 3 .MHK 12 427

10 . MHK 34 518 17 .MHK 46 5:05
19 . M30 117 6:49
15 . M30 63 5:27
12 . M40 68 5226 19 .M40 73 545

20 . M30 85 5:55 15.M30 58 5:26
23 . M50 92 6:19

4 .MHK 6 4:.08 3 .MHK 5 3:48 5. MHK 20 4:37 8 .M30 14 414 6 .M30 10 4:10
23 .MHK 127 7:04

10 . M50 46 544 10 .M50 50 5:28 7 .M50 60 5:20
11 .MHK 78 540 8 .M20 42 5:.04
5. WHK 122 7:.04 7 .W20 125 7:26
19 . M40 73 5:50
12 .WHK 23 7.03 6 . WHK 78 6:54 9 .WHK 116 647
21 .M30 76 5:26

9 .WHK 20 6:50 10 .W30 97 822 13.W30 132 7:18

3 .M40 18 412 2 .M40 3 401 2 .M40 5 3:59

13 .W30 141 7:57

2 .M70 129 8:09 7 .M70 137 8:17

7 .MHK 16 4:36
. W40 79 6:54 2.W40 102 6:25 8.W40 126 6:57

N

10 .W30 122 7:.07

3.W30 74 645

10 .WJ 133 7:18
26 . M40 94 6:10

9 .M50 31 451
9.W40 152 9:14
17 . M40 75 5:39 .FW-M50 8 4:54 1 .FW-M50 6 5:04
10 . MHK 16 4:21 9 . MHK 14 4:.05 1 .FW-MHK 4.02
10 . M30 40 4:50

IN)

.FW-M20 3 353

1.M20 1 337
16 . M50 70 5:19

11 .MHK 38 5:.03

13 .M30 62 522 11 .M30 49 514 22 .M30 77 5:28 5.M30 38 452 11.M30 42 4:52 7 .M30 29 4:49 14 .M30 54 517
10 . M40 35 457

18 . M40 77 540
10 . M30 27 427
2 .W30 79 6:.04
7 .M50 28 4:53 9 . M50 39 454 16 .M50 56 5:10 10 .M50 34 452 9 .M50 43 5:05
2 .M40 17 4:32

A lA M a A A AN AaARWa A aAaaNNRNNA A AWANS AW aWAANNWS DO o oaaafNON—= RN AR AN
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Nadalipour, Ghassem
Nahrstaedt, Holger
Napatuk, Nellie
Naumann, Daniel
Naumann, Lothar
Neidler, Sven
Neitzel,Georgina
Neja, Robert
Nemitz, Jan

Neu, Tatjana
Neubert, Jan
Neuhé&usel, Tom
Neujahr, Michael
Neumann, Jérg
Neumann, Marek
Nicolaus, Heinrich
Ninas, Peter
Nirnberger, Dennis
Noeske, Peter
Nopper, Felix
Nopper, Jakob
Nottebaum, Annette
Nottebaum, Frank
Nowak, Johanna
Nuckel, Sandra
Nusse, Stephan
Niitzel, Ines
Oester, Simone
Ohlerking, Alexander
Ohlrogge, Roman
Olma, Michael
Opitz, Christian
Opitz, Matthias
Osswald, René
Ottawa, Fab

Otte, Dieter

Otto, Christoph
Otto, Michael
Pagel, Udo

Palm, Udo

Panski, Dominik
Paper, Nico
Pawlica, Mario
Pazio, Robert
Peckel, Angela
Peckel, Jennifer
Penker, Michael
Peter, Oliver
Petersen, Simone Juul
Petri, Guenter
Petzold, Tina
Pfaffhausen, Sebastian
Pfaffinger, Philipp
Pfeifer, Max

Pfeil, Arved
Pflieger, Verena
Pierenz, Ronald
Pietra3, Moritz
Pietsch, Ingo
Pietsch, Tobias
Pitula, Waldemar
Pobloth, Valerie
Pohle, Thomas
P&himann, Ronald
Pommerenke, Christopher
Poock, Jorg
Posanz, Andrea
Posanz, Joachim
Possible, Kim
Pétsch, Andreas
Potschka, Heiko
Preuss, Matthias
Pria, Lars

Prinz, Steven

Teil-
nahmen

A A R WA AN AR AN S AR ARANAN A 23 AW 2323 AaARNAWARNA A A AaaAaANAaaaaRanaEa—aaaaanaanasaNwaa s

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 T 2003 T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
4 WHK 13 8:36
2 .MHK 2 318 2 .MHK 4 4:.00
. 3 .WHK 13 549
3 M40 14 4:47
5.M2 7 3:50
5.M2 5 3:39
27 .M3 55 9:01
15 .M3 40 5:26 3 . M50 39 5:22 2 .M50 27 5:18 3 . M50 28 5:19 4 .M50 32 5:.08 7 .M50 36 5:15
5 . MHK 17 4:56
4 . W30 15 6:16
10 . M40 31 5:03
5. W30 18 6:29
27 .M2 32 448
22 .M3 55 7:.00 25.M3 53 6:39 6 . M50 51 714
12 . M40 41 6:40
3 . WHK 9 6:14 1 WHK 4 553
2 .WHK 4 538 2 .WHK 5 5:39 2 WHK 6 6:04
5.W2 8 548
37 .M2 52 5:17
12 .MHK 40 5:24 11 .M30 34 5:14
1.M2 1 3:32 2 .M2 2 3:30 1.M2 1 3:34 3.M2 3 325
14 .M2 19 4:33
9 . M30 18 4:22
1. WJ 1 437 1 WJ 1 450
6 .M3 27 448 7 .M3 25 4:34 2 .M40 7 417 2 .M50 20 4:30
15 . M40 51 540
3.M1 13 412

Seite 19



Nadalipour, Ghassem
Nahrstaedt, Holger
Napatuk, Nellie
Naumann, Daniel
Naumann, Lothar
Neidler, Sven
Neitzel,Georgina
Neja, Robert
Nemitz, Jan

Neu, Tatjana
Neubert, Jan
Neuhé&usel, Tom
Neujahr, Michael
Neumann, Jérg
Neumann, Marek
Nicolaus, Heinrich
Ninas, Peter
Nirnberger, Dennis
Noeske, Peter
Nopper, Felix
Nopper, Jakob
Nottebaum, Annette
Nottebaum, Frank
Nowak, Johanna
Nuckel, Sandra
Nusse, Stephan
Niitzel, Ines
Oester, Simone
Ohlerking, Alexander
Ohlrogge, Roman
Olma, Michael
Opitz, Christian
Opitz, Matthias
Osswald, René
Ottawa, Fab

Otte, Dieter

Otto, Christoph
Otto, Michael
Pagel, Udo

Palm, Udo

Panski, Dominik
Paper, Nico
Pawlica, Mario
Pazio, Robert
Peckel, Angela
Peckel, Jennifer
Penker, Michael
Peter, Oliver
Petersen, Simone Juul
Petri, Guenter
Petzold, Tina
Pfaffhausen, Sebastian
Pfaffinger, Philipp
Pfeifer, Max

Pfeil, Arved
Pflieger, Verena
Pierenz, Ronald
Pietra3, Moritz
Pietsch, Ingo
Pietsch, Tobias
Pitula, Waldemar
Pobloth, Valerie
Pohle, Thomas
P&himann, Ronald
Pommerenke, Christopher
Poock, Jorg
Posanz, Andrea
Posanz, Joachim
Possible, Kim
Pétsch, Andreas
Potschka, Heiko
Preuss, Matthias
Pria, Lars

Prinz, Steven

Teil-
nahmen

A B A WA ANARANSARARANAN S A 3 a3 aaWN-A 33 aaaNawaloaaoaoaoaaasaosaoaalaaa-aaoaaoaaaloa-= oo

[ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 2018 2019 T 2020
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
13 . M50 130 7:12
12 .M30 53 5:18
2 .MHK 2 325 1.M30 1 331 1.M30 1 331
14 . M50 69 5:33 21.M50 94 548 10 . M60 126 7:28
21 .M40 86 5:56 20 .M40 85 6:14
11 . W30 128 7:31
7 .M40 39 527
2 .M70 61 8:59
11 .M30 28 4:51
20 . M50 79 5:33
4 .M50 48 5:10 2 .M60 69 5:26
2 .MHK 4 4:.06
1.MJ 30 4:44 2.MJ 39 5:05
3.MJ 85 548
1. FW-wJ 16 6:38
4 . W40 96 6:03
8 . M40 40 5:01 4 . M40 21 440 10 .M50 53 5:02 15.M50 51 5:03 13 .M50 49 4:56 6 . M50 24 445 8 . M50 39 5:02
3 . W50 64 5:26
4 . FW-MHK 11 507
22 .M30 103 6:39
9 . M50 73 5:37
2 .M50 11 435
15 .M30 44 514 17 . M40 109 6:17
4 .M30 11 419
17 .M30 61 5:10
11 .M30 35 4:38 9 . M30 37 448
14 . M50 66 6:22
4 .M70 119 6:58
11 .M30 44 5:.03
9 . FW-M40 37 10:40
19 . M50 86 6:16
16 . M40 52 5:17
12 .M30 35 5:.01
16 .WHK 154 10:19
3 .M60 88 6:05
16 . M50 78 543
2.MJ 19 412 5.M20 18 4:29
4 .WHK 76 5:39
9 . M40 44 5:.02 2 .FW-M50 12 5:58 2 .FW-M50 7 505 3 . FW-M50 21 5:09
21 .M30 78 6:01
14 . M50 66 5:33
8 . FW-MHK 19 6:56
9 . M50 36 4:46 4 .M50 25 4:38
1. FW-W40 23 512
1. FW-M40 1 3:23
3 .W30 76 5:37
13 . M40 49 558 11 .M40 57 5:51
24 .M40 89 6:00
24 .M40 124 714
17 .M30 51 5:34
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Prochazka, Heike
Priifer, Matthias
Pultermann, Jeanette
Puppel, Robert
Purschke, Marius
Rachfall, Konstantin
Rachfall, Thomas
Rachow, Marcus
Raczinski, Robert
Ram, Julie
Ramlow, Matthias
Raschka, Markus
Rasmussen, Karen
Rasmussen, Nicolaj Sand
Ratgeber, Markus
Rau, Miriam

Raue, Niels
Rechenberger, Heiko
Reckling, Thomas
Redmann, Carsten
Reeck, Christian
Regenspurg, Simona
Reger, Pit
Rehfeldt, Roman
Reibel, Sophie
Reifenstein, Eric
Reinartz, Jens
Reinhardt, Heiko
Reil, Rene Peter
Repsch, Roland
Rettich, Sergej
Ribereau, Kai
Ribier, Gilles
Richter, Alexandro
Richter, Henry
Richter, Kerstin
Richter, Kevin
Richter, Martin
Richter, Thomas
Richter, Yvonne
Ried|, Christian
Riedmann, Eva
Riewestahl, Andrea
Rillig, Pamela
Réder, Verena
Roese, Stefan
Romanowski, Justus
Romas, Czeslaw
Roschner, Tino
Résner, Catharina
Rossa, Peggy
Roth, Jonas

Rothe, Holger
Rother, Peter
Rothnick, Andreas
Roze, Frédéric
Runkewitz, Klaus
Russin, Sebastian
Sawallich, Lucas
Sawatzki, Thomas
Sawellisch, Antje
Schadow, Laura
Schafer, Dieter
Schafer, Heidi
Schafer, Heidrun
Schafer, Jens
Schafer, René
Schamp, Peter
Scharnowske, Antje
Schaum, Frank
Scheduikat, Ron
Scheffler, Michael
Schein, Sebastian
Scherzer, Robert

Teil-

nahmen

A B A WANNNS A S aARRAANA A Aad3aaN2AANSN A A 000302 alNNNAaaalNa0laaWANINSA DDA aN-a sl

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 T 2003 T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
W3 7 541 .
4 .M2 5 345 3.M2 4 348 6 . M2 6 342
12 .M30 36 5:06 12 . M40 35 557 8 . M40 36 5:31 19 .M40 56 5:53
15 .M2 20 4:35
30 . M2 39 4:56 .
13 .M2 18 4:29
10 . M2 14 3:58
9 . M40 37 5:34 12.M40 39 5:19
9 . M30 28 5:20 6 M30 28 5:28 4 .M30 22 5:08
27 .M2 36 4:51
18 .M2 25 4:32 22 .M2 27 4:32
3.M3 24 4:28 . 6 .M3 24 4:32
9.M3 30 453
24 M2 32 441 3.M3 15 4:16 8 M40 25 5:17 11 . M40 33 5:06
3.MJ 156 4:53 0 . MHK 10 4:39 8 . MHK 25 4:56 8 . MHK 18 4:27
4 .M50 45 542
3.W2 3 515
24 M2 34 4:56
22 .M2 30 4:37
5.M3 36 4:54
12 .M30 45 5:25
19 .M2 36 5:12
2 .WHK 1 7110
3 M60 35 6:50 0.M70 39 6:31
1.MJ 6 4:16 2 MJ 4 3:58 5 . MHK 7 348
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Teil- [ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 T 2018 T 2019 T 2020 ]
nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit

Prochazka, Heike
Priifer, Matthias
Pultermann, Jeanette
Puppel, Robert
Purschke, Marius
Rachfall, Konstantin
Rachfall, Thomas
Rachow, Marcus
Raczinski, Robert
Ram, Julie
Ramlow, Matthias
Raschka, Markus
Rasmussen, Karen
Rasmussen, Nicolaj Sand
Ratgeber, Markus
Rau, Miriam

Raue, Niels
Rechenberger, Heiko
Reckling, Thomas
Redmann, Carsten
Reeck, Christian
Regenspurg, Simona
Reger, Pit

Rehfeldt, Roman
Reibel, Sophie
Reifenstein, Eric
Reinartz, Jens
Reinhardt, Heiko
Reil, Rene Peter
Repsch, Roland
Rettich, Sergej
Ribereau, Kai
Ribier, Gilles
Richter, Alexandro
Richter, Henry
Richter, Kerstin
Richter, Kevin
Richter, Martin
Richter, Thomas
Richter, Yvonne
Ried|, Christian
Riedmann, Eva
Riewestahl, Andrea
Rillig, Pamela
Réder, Verena
Roese, Stefan
Romanowski, Justus
Romas, Czeslaw
Roschner, Tino
Résner, Catharina
Rossa, Peggy
Roth, Jonas

Rothe, Holger
Rother, Peter
Rothnick, Andreas
Roze, Frédéric
Runkewitz, Klaus
Russin, Sebastian

12 .W30 133 7:52
10 . M40 56 5:50 25 .M40 92 6:08 23 .M40 97 6:04 16 .M40 103 6:08 22 .M40 105 6:26 16 .M40 91 6:18 22 .M50 112 6:44 22 .M50 95 6:26
9 .M30 38 5:.00

A B A WANNNS A S aARR,ANA A A ad3aaN2AARNSNS A A 0A0a30a2Aa3alNNNAaaalNa0laaWANINSA DDA SAaANS S-S

10 . MHK 33 459
16 . M30 49 5:28
1.MJ 22 444 7 .M20 37 457

6 . W40 104 6:30
6 . MHK 10 411

3.W40 103 6:26 8.W40 112 6:45 6.W40 112 6:20 7.W40 115 6:49 5.W40 104 6:40 8 .W40 111 6:42 4 . W40 113 7:03
.FW-MHK 9 5:06

N

8 .M40 52 5:03 9 . M40 52 5:.04
8 .M40 53 5:39 16 . M50 74 551

3. W40 81 549

3 .MHK 7 405 4 .MHK 6 3:52 4 .MHK 10 4:.02 6 . MHK 9 3:59 3.M20 7 405
14 . MHK 44 449
3 .WHK 71 543 2.W20 68 5:41
13 . MHK 71 535
5 . FW-MHK 9 4:58
18 . M40 69 5:41

19 . M40 82 5:48 20 .M40 74 541 20 . M40 102 6:18 20 . M50 87 6:17

9 . M40 53 5:.03

2 .FW-MJU20 19 5:06

4 . M50 27 5:.00 5.M50 37 501 5.M50 58 5:17 19 . M50 86 5:42 21 . M50 93 6:23
10 .W40 136 8:29
16 . MHK 75 5:26

27 . M50 109 6:51

3 . FW-M20 12 4:55

1.M30 1 320
7.W30 113 647
15.W30 138 9:13
4 . W40 88 5:57 3. W50 91 6:22

19 . M30 73 537 15 .M30 54  5:02

3 . FW-M30 11 5:46

=

.FW-M30 28 543
7.W40 114 621

4 .MHK 54 514
6 . M50 16 4:32 7 .M50 38 444 5.M50 24 4:30 5.M50 22 4:30 5.M50 19 4:43 1.M60 16 4:28

5.M40 36 440

Sawallich, Lucas 2 .M30 7 3:56 2 .M30 5 3:49
Sawatzki, Thomas

Sawellisch, Antje 7 .WHK 17 6:35 5. W30 81 7:00 8 . W30 106 6:29

Schadow, Laura 1.WHK 51 5:16 5. W30 83 5:37 3 .W30 60 5:14 2 . W30 41 4:50

2 .M60 125 7:13
1.we0 111 6:39

Schafer, Dieter
Schafer, Heidi

Schafer, Heidrun 2 .W60 109 6:45
Schafer, Jens 9 . M40 29 447
Schéfer, René 13 .M30 76 5:27 13 .M40 73 5:31

Schamp, Peter
Scharnowske, Antje
Schaum, Frank
Scheduikat, Ron
Scheffler, Michael
Schein, Sebastian
Scherzer, Robert

3. W40 90 557 3. W40 96 5:50
5. M40 42 510

8 .MHK 28 5.03

25 .M30 98 5:56
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Schimank, Frank
Schindler, Hartmut
Schiwek, Sascha
Schlede, Matthias
Schlegel, Christian
Schlegel, Harri
Schleifer, Robert
Schlick, Klaus-Dieter
Schlimper, Anika
Schlosser, Felix
Schliter, Jan-Philipp
Schmachtel, Martin
Schmid, Janick
Schmidt, Daniel
Schmidt, Dina
Schmidt, Dominik
Schmidt, Jens
Schmidt, Jolanda
Schmidt, Robert
Schmidt, Ronald
Schmidt, Siegfried
Schmitt, Thomas
Schneegal}, Rainer
Schneider, Bernd
Schneider, Peter
Schneider, Ronald
Schneider, Sarah
Schneider, Torsten
Schneider, Werner

Schneiderbeck-Pamin, Enrico

Schnitthelm, André
Schober, Andre
Schodrowski, Matthias
Schoeler, Michael
Schoenmakers, Benjamin
Scholz, Dennis
Scholz, Detlef
Scholz, Julius
Schonburg, Jens
Schonfeld, Antje
Schonfeld, Frank
Schonfeld, Janett
Schonfelder, Thorsten
Schonhardt, Elke
Schoning, Niklas
Schons, Emile
Schons, Felix
Schréder, René
Schrdder, Sven
Schréter, Dirk
Schréter, Heike
Schubert, Stefanie
Schuberth, Joachim
Schuberth, Johannes
Schuetz, Kai

Schulz, Andreas
Schulz, Birte

Schulz, Ralf

Schulz, Robert
Schulz, Sherly
Schulz, Steven
Schulze, Caroline
Schulze, Heiko
Schulze, Mike
Schulze, Mirco
Schulzke, Martin
Schumacher, Raphael
Schumann, Marie-C.
Schumann, Sven
Schiirhoff, Nora
Schwarz, Marianne
Schwarzkopp, Annette
Schwedler, Sally
Schweinberger, Guido

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

IN)

A B O WA A aANNANANSANA A AaNWA=22aAWAa3aaRNNNASNaANANNS®2OAWRN=SRN=3A3adlaaNN2WRNNNWOWAN A =

T 2002 T T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 2011
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
12 .M2 13 411 .
3.M1 23 441 2.M1 15 412 3.MJ 25 4:39
7 .M3 37 507 10.M3 47 518 12.M3 53 517 11.M3 33 500 11.M3 34 5:02 6 . M40 32 457 6 . M40 22 5:.05 5 M50 23 5:15 9 . M50 50 5:34
13 .M3 35 5:.07
27 .M2 43 522 32.M2 43 5:.07
12 .M2 18 417 7 .M30 15 4:15 2 .M30 4 4:.05
3.M2 5 3:39 . 4 .M2 4 327
12 .M3 45 5:33
7 MHK 38 7:21
23 .M2 33 4:55
.M30 40 5:22
.M30 156 4:24
45 .M2 70 6:36
. MHK 63 6:50
. MHK 14 4:22
9 M40 26 5:20
. W30 29 7:03
5 .M30 19 4:29
5.M3 20 4:22
5.W2 8 5:50
5 . WHK 20 6:32
12 .M3 50 525 15.M3 59 5:28
25 .M2 45 5:39
34 .M2 47 5:06
11 . MHK 27 442
WJ 34 7:27
21 .M2 28 4:36
3 .MHK 6 4:04
7 M30 32 6:24
3.W3 5 6:24 1. W3 8 6:01 3 .W40 7 6:05 2 W50 7 611 4 . W50 21 6:36
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Schimank, Frank
Schindler, Hartmut
Schiwek, Sascha
Schlede, Matthias
Schlegel, Christian
Schlegel, Harri
Schleifer, Robert
Schlick, Klaus-Dieter
Schlimper, Anika
Schlosser, Felix
Schliter, Jan-Philipp
Schmachtel, Martin
Schmid, Janick
Schmidt, Daniel
Schmidt, Dina
Schmidt, Dominik
Schmidt, Jens
Schmidt, Jolanda
Schmidt, Robert
Schmidt, Ronald
Schmidt, Siegfried
Schmitt, Thomas
Schneegal}, Rainer
Schneider, Bernd
Schneider, Peter
Schneider, Ronald
Schneider, Sarah
Schneider, Torsten
Schneider, Werner

Schneiderbeck-Pamin, Enrico

Schnitthelm, André
Schober, Andre
Schodrowski, Matthias
Schoeler, Michael

Schoenmakers, Benjamin

Scholz, Dennis
Scholz, Detlef
Scholz, Julius
Schonburg, Jens
Schonfeld, Antje
Schonfeld, Frank
Schonfeld, Janett
Schonfelder, Thorsten
Schonhardt, Elke
Schoning, Niklas
Schons, Emile
Schons, Felix
Schréder, René
Schrdder, Sven
Schréter, Dirk
Schréter, Heike
Schubert, Stefanie
Schuberth, Joachim
Schuberth, Johannes
Schuetz, Kai

Schulz, Andreas
Schulz, Birte

Schulz, Ralf

Schulz, Robert
Schulz, Sherly
Schulz, Steven
Schulze, Caroline
Schulze, Heiko
Schulze, Mike
Schulze, Mirco
Schulzke, Martin
Schumacher, Raphael
Schumann, Marie-C.
Schumann, Sven
Schiirhoff, Nora
Schwarz, Marianne
Schwarzkopp, Annette
Schwedler, Sally
Schweinberger, Guido

Teil-

nahmen

IN)

A B O WA A aANNANANSANA A AaNWA=S3aAWAa3aaRNNNNASNaANANN=S®2OAWRN=SRN =323 adaaNNa2WRNRNNWOWAN A =

[ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 2018 2020
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
9 . FW-M30 31 7:.05
6 . M70+ 137 8:55
1.MJ 16 4:08 4 .MHK 18 4:27
9 . M50 37 522 12 .M50 61 6:03 11.M50 80 5:42 19 .M50 95 6:01 24 .M50 118 6:24 27 .M50 107 6:32 4 .M60 99 6:28 4 .M60 107 6:36 6 . M60 104 6:40
7 .MHK 34 4:45 3 .MHK 16 4:40 8 .M30 24 4:38
9 . W30 128 7:27 8 . W30 119 717
9 . M30 38 4:58 20 .M30 79 5144 13 .M30 48 4:57 7 .M30 49 5:01 16 .M30 64 5:22 10 .M30 42 5:02 12 .M30 44 5:06
15 . MHK 75 5:22
4 W30 103 6:32
8 .MHK 39 4:50
18 . M40 117 6:23 24 .M40 110 6:36 24 .M50 101 6:34 24 .M50 116 6:48 29 .M50 117 714
1. WJ 114 6:47
19 . M30 78 5:50
11 . M50 54 543
1.M60 80 5:34 1.M70 60 5:20
3 .M60 136 7:41 4 .M60 140 9:32
8 .M30 19 4:39 8 .M30 41 5:08 10 . M30 69 5:19
9 . W30 126 8:08
8 .M30 24 4:55 9 . M30 23 444 7 .M30 35 4:55 9 . M30 43 510 12 .M30 37 442 6 . M30 43 4:55 12 .M30 48 4:56 15 .M30 54 514
8 .M60 112 7:01
5 .M30 11 4:30 4 .M30 14 4:30 4 . M40 22 4:26 2 .M40 156 4:24 4 . M40 8 4:22 8 . M40 27 442
16 . M30 64 5:29
11 . M40 55 5:08 6 . M40 27 4:36
14 . M40 556 5:15 14 . M50 63 5:16
15 . M30 59 7:37
3 . M50 25 4:59
16 .MHK 114 6:47
6 . M30 20 4:34
7 .W30 88 7:26
8 . W30 89 7:30
7 .FW-M20 24 515
2 . W30 5 512
1.MJ 11 4:25
2 .M20 4 357
6 . MHK 16 4:18 13 .MHK 37 452 6 .M20 32 450
18 . M40 105 6:43
10 . M30 46 5:13
11 .WHK 22 6:59 4 .WHK 71 6:34
11 .M30 33 5:18
1.WHK 20 441
4 .M50 22 443
3.MJ 66 5:18 2 .FW-M20 10 4:47
2.WJ 83 5:53
11 .WHK 131 7:13
6 . M40 43 5:13 6 . M40 29 444
8 .M30 36 4:56
2 .MHK 2 347 1. MHK 3 358
1. FW-W30 26 5:39
4 .W20 82 6:07
8 .WHK 115 6:46 5 . WHK 84 554 4 . W30 98 6:29
3 . W50 18 6:40 3 . W50 72 6:35 5. W50 125 6:51 4 W60+ 131 7:50
14 .WHK 126 7:40
23 .M30 139 9:29
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Schwiecher, Florian
Sedat, Jorg
Seeling, Mark
Seemann, Christine
Seidel, Matthias
Seiffert, Jorg
Seiler, Alexander
Sens, Bérbel Kathrin
Sens, Gritta

Sens, Steffen
Sickert, Florian
Siefritz, Philipp
Siegert, Daniel
Sievert, Jutta
Siewert, Annett
Simon, Dustin
Soldanski, Simon
Sonnabend, Friedrich
Sonnabend, Volker
Sowada, Peter
Spaetling, Robin
Sperling, Harald
Spies, Konstantin
Spitzner, Thomas
Splanemann, Axel
Splett, Max

Spork, Katharina
Sprenger, Benjamin
Spyra, Jens
Stache, Diana
Stahlmann, Ralph
Stange, Stephanie
Stark, Marcel
Stawczynski, Alina
Steglich, Boris
Stein, Frank

Stein, Kerstin
Steinke, Thorsten
Stelzl, Maximilian
Stendel, Ursula
Stendel, Wolfgang
Stephan, Jens-Armin
Stetzkowski, Sven
Stiebert, Mike
Stieglitz, Dagmar
Stocklausen, Yves
Stoek, Bettina
Stommel, Patricia
Storck, Martin
Strauss, Stefan
Streit, Theresa
Streuber, Sabrina
Striibig, Wiebke
Sutida, Vestewig
Swiacka, Malwina
Swiatkowska, Paulina
Swiatkowski, Bartosz
Szolkovy, Markus
Tabandt, Jan
Tabbert, Falco
Tack, Oliver
Tadros, Taimur
Tappe, Dieter
Tappe, Elke
Tegge, Julia
Teichert, Gerd
Terhorst, Torsten
Tetzel, Jurgen
Tetzlaff, Andreas
Teucher, Martin
Then, Martin
Thiede, Matthias
Thiel, Jirgen
Thielke, Marco

Teil-
nahmen

N
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Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 T 2003 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
33 .M2 45 5:10 .
12 .M30 41 558 14 .M30 62 6:31
1. W60 10 7:01
30 . M2 50 5:43
13 .M3 54 5:20 4 . M40 13  4:50 2 M40 13 4:46
4 .M30 9 4:34
7 .M3 39 458 7 .M3 40 4:57 7 .M40 37 5:09 7 M40 22 514
4 .M1 20 4:23
1.W1 3 446
10 . M2 16 4:15
1. W3 7 540
4 .M3 32 454
28 .M2 37 456 .
7 .M1 48 5:37 5.M1 54 6:16 5.M1 65 547 24 .M2 43 5:33 3.M1 35 506 13.MHK 47 5:53 8 . MHK 31 5:26 6 MHK 34 6:29 8 . MHK 37 6:.07 10.MHK 40 551 13 .MHK 61 6:16
2 .M2 3 3:39
18 .M3 46 547 5. M50 48 6:09 3 . M50 37 6:02 7 M50 37 703 9 . M50 50 7:00
35 . M2 51 5:53
. 4 .WJ 26 6:47
1.WHK 12 716
1.W1 4 6:25
1.M30 2 329
8 .M2 11 3:52
13 .M30 52 542
4 .M2 6 3:49 5 . MHK 8 3:58
8 . M50 49 6:56 4 .M60 65 7:02
6 . W40 31 7:.08
14 . M40 48 5:29
6 .M30 19 4:58 3 M30 17 5:04 10 . M30 28 5:02 11 .M30 43 524
4 . M40 28 442
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Teil- | 2012 I 2013 I 2014 I 2015 I 2016 I 2017 I 2018 I 2019 I 2020

nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
Schwiecher, Florian
Sedat, Jorg
Seeling, Mark
Seemann, Christine
Seidel, Matthias
Seiffert, Jorg
Seiler, Alexander
Sens, Bérbel Kathrin
Sens, Gritta
Sens, Steffen
Sickert, Florian
Siefritz, Philipp
Siegert, Daniel
Sievert, Jutta
Siewert, Annett
Simon, Dustin
Soldanski, Simon
Sonnabend, Friedrich
Sonnabend, Volker
Sowada, Peter
Spaetling, Robin
Sperling, Harald
Spies, Konstantin
Spitzner, Thomas
Splanemann, Axel
Splett, Max
Spork, Katharina
Sprenger, Benjamin
Spyra, Jens
Stache, Diana
Stahlmann, Ralph
Stange, Stephanie
Stark, Marcel
Stawczynski, Alina
Steglich, Boris
Stein, Frank
Stein, Kerstin
Steinke, Thorsten
Stelzl, Maximilian
Stendel, Ursula
Stendel, Wolfgang
Stephan, Jens-Armin
Stetzkowski, Sven
Stiebert, Mike
Stieglitz, Dagmar
Stocklausen, Yves
Stoek, Bettina
Stommel, Patricia
Storck, Martin
Strauss, Stefan
Streit, Theresa
Streuber, Sabrina
Striibig, Wiebke
Sutida, Vestewig
Swiacka, Malwina
Swiatkowska, Paulina
Swiatkowski, Bartosz
Szolkovy, Markus
Tabandt, Jan
Tabbert, Falco
Tack, Oliver
Tadros, Taimur
Tappe, Dieter
Tappe, Elke
Tegge, Julia
Teichert, Gerd
Terhorst, Torsten
Tetzel, Jurgen
Tetzlaff, Andreas
Teucher, Martin
Then, Martin
Thiede, Matthias
Thiel, Jirgen
Thielke, Marco

6 . M60 117 6:51
14 .M30 49 5:.08
1.wW40 2 447

25 . M30 108 6:39
15 . M40 58 5118 16 .M40 55 5:20
7 .W50 83 554
6.W40 113 643
24 . M50 90 549
5 . FW-M20 18 5:05
6 . MHK 86 5:56
7 .M30 18 4:37

6.W40 137 7:39 11.W40 145 11:21
4 .MHK 5 3:51

15 . M40 78 5:31 8 .M40 43 4:52
12 .M30 74 526
7 .M50 35 5:19 18 . M50 75 547

3 .M40 29 4:53 14 . M40 47 513 7 .M40 40 4:45 10 .M40 54 5:05
11 . M50 44 4:58
5. MHK 77 549

2 .MHK 5 3:50
4 . FW-M20 15 5:03
10 .W30 108 6:32
14 . M50 50 5:02 11.M50 38 5:00 7 .M50 34 455
5.W30 98 6:19 6 .W30 100 6:33
14 . MHK 41 454

13 . M50 60 5:10
6 . W50 121 718
12 . M40 48 547 21 . M40 84 555

IN)
A WA SRR A A SO O NN A 5 A adaasaadanaosadanaaalNaoaaaalWwa-—aoaaaalaladalaalhaaoaaoaaahaNaosa o

12 .MHK 51 6:10 13 .MHK 65 6:20 22 .MHK 120 6:54 22 .M30 87 5:54 31 .M30 121 6:32 21 .M30 100 6:15 22 .M30 115 7:05 23 .M30 98 6:19 23 .M30 107 6:46
1.wW40 63 6:13
13 .M30 36 501
6 .W30 97 6:09

5. W50 110 6:56
9 . M60 136 7:56

3 .WHK 59 5:15

8 . W30 126 7:25

12 . MHK 21 4:26
8 .MHK 13 414
3 .M60 87 7:24 5 .M60 136 7:38 4 .M60 123 7:57 3 .M60 134 7:41 6 . M60 130 8:11
4 . W50 24 71 6 . W50 94 8:01 4 .W50 139 7:49 7.W50 127 819 9.W50 135 8:20
14 W30 141 7:57 9.W30 134 7:20 13.W30 130 7:30 9. W30 110 6:49 10 .W30 130 7:31 10 .W30 124 7:25

33 . M30 144 11:20
5.M50 28 4:28

16 . M30 79 541 21 .M30 83 5147 15.M40 101 6:03 19 .M40 99 6:14
10 . M30 29 5:.04

5 .M60 128 8:02 8 .M60 134 753 5. M70+ 132 8:04
7 .M40 19 4:43
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Thiemann, Frank
Thieme, Marco
Thomas, Charly
Thomas, Maik
Thomas, Petra
Thuns, Peter
Tibrowsky, Andreas
Tiedeken, Iris
Tiedeken, Jens
Tiedemann, Philipp
Tietz, Patrick
Tillack, Paul
Tiltmann, Laura
Tischler, Frank
Titel, Wadim
Tobies, Helma
Toffano, Roberto
Tonski, Cathleen
Trabandt, Jan
Trautmann, Wendelin
Trebuth, Ralf
Treinen, Louis
Trippen, Lore
Triulzi, Fabrizio
Tronjeck, Matthias
Troschke, Jonathan
Troschke, Markus
Tride, Martin
Tschakert, Roman
Tschamke, Doreen
Tschope, Frank
Turck, Olaf

Turk, Alexander
Twardochleb, Barbara
Udich, Tiziana
Uhlrich, Mirko
Ultzhofer, Bernd
Unger, Jorg

Urban, Dennis

Van Aken, Bas
Vetter, André
Virkus, Benny
Vogt, Stefan

von Kiedrowski, Bernhard
von Wedel-Parlow, Caroline
VoR, Rene
Wachner, Bianca
Wagener, Martin
Wagner, Sebastian Moritz
Wagner, Stefan
Wagner, Stephan
Wahnert, Kersten
Wainhold, Karen
Waltemate, Franzi
Walter, Anna
Walter, Christine
Walter, Jens
Waschull, Dagmar
Weber, Gunnar
Weber, Margitta
Weber, Sarah
Weber, Thomas
Wegener, Gunnar
Wegmann, Rico
Wegner, Gary
Weigl, Klemens
Weindel, Mark
Weinert, Sacha
Weingarten, Martin
Weinknecht, Axel
Weis, Matthias
Weisler, Nadja
Weiss, Alexander
WeiRhoff, Daniel

Teil-
nahmen
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Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 T 2003 T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
3.M2 4 34 .
7 .M2 9 3:59
24 M2 29 435
12 .M3 36 5:10
11 .M3 44 5:29 4 .M3 26 4:30
3.W2 5 515 2. .W2 2 439
10 . M2 12 4:.08
2.M3 8 3:51
1. W2 2 451
18 .M2 23 419 6 . M2 9 3:56 0 . M40 6 415
2.M3 19 417
11 .M2 15 4:02
2. .W2 3 513
7 .MHK 13 410
6 . MHK 12 4:.08
4.MJ 31 455
4 . M40 17 4:59 3 .M40 16 4:25
. . 4 .M30 10 4:04
14 .M2 19 4:14 . 9 .M2 13 4:02 6 . M30 14 413
1.WHK 1 4:25
5 .M30 18 4:57
16 . M2 23 4:26 8 . MHK 16 4:17
7 .M2 8 3:49 8 .M2 12 3:55
21 .M2 28 4:33
M30 11 4:36
2.WJ 12 7:56
6 . M1 30 4:47
6 . MHK 16 4:57
10 . M40 38 5:37 18 .M40 55 5:49
7 .W2 11 6:19
2.W3 4 6:03 2.W3 9 6:04 1. W40 5 6:01 2 . W40 6 553 1 W50 5 559 1. W50 6 6:07 1. W50 5 543 1. W50 5 5:16
26 . M2 31 445
39 .M2 57 5:23
5 .M40 16  4:54 7 .M40 21 5:.07
7 .M40 26 4:48
1.M50 8 410
6.WJ 33 7:26
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Teil- [ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 T 2018 T 2019 T 2020 ]
nahmen Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit

Thiemann, Frank
Thieme, Marco
Thomas, Charly
Thomas, Maik
Thomas, Petra
Thuns, Peter
Tibrowsky, Andreas
Tiedeken, Iris
Tiedeken, Jens
Tiedemann, Philipp
Tietz, Patrick
Tillack, Paul
Tiltmann, Laura
Tischler, Frank
Titel, Wadim
Tobies, Helma
Toffano, Roberto
Tonski, Cathleen
Trabandt, Jan
Trautmann, Wendelin
Trebuth, Ralf
Treinen, Louis
Trippen, Lore
Triulzi, Fabrizio
Tronjeck, Matthias
Troschke, Jonathan
Troschke, Markus
Tride, Martin
Tschakert, Roman
Tschamke, Doreen
Tschope, Frank
Turck, Olaf

Turk, Alexander
Twardochleb, Barbara
Udich, Tiziana
Uhlrich, Mirko
Ultzhéfer, Bernd
Unger, Jorg

Urban, Dennis

Van Aken, Bas
Vetter, André
Virkus, Benny
Vogt, Stefan

von Kiedrowski, Bernhard
von Wedel-Parlow, Caroline
VoR, Rene
Wachner, Bianca
Wagener, Martin
Wagner, Sebastian Moritz
Wagner, Stefan
Wagner, Stephan
Wahnert, Kersten
Wainhold, Karen
Waltemate, Franzi
Walter, Anna
Walter, Christine
Walter, Jens
Waschull, Dagmar
Weber, Gunnar
Weber, Margitta
Weber, Sarah
Weber, Thomas
Wegener, Gunnar
Wegmann, Rico
Wegner, Gary
Weigl, Klemens
Weindel, Mark
Weinert, Sacha
Weingarten, Martin
Weinknecht, Axel
Weis, Matthias
Weisler, Nadja
Weiss, Alexander
WeiRhoff, Daniel

3. M40 18 4:34 1.M40 17 4:20
4 .WHK 82 5:50

1.wW30 47 5.07

1.FW-MJ 10 5:19
1.MHK 8 4:22 4 .M20 15 4:24
15 . MHK 42 5:.02
3 .WHK 61 5:20

19 . M30 93 5:58

7 .M50 28 447 5.M50 28 447
. W40 108 6:37

=

1.M40 6 3:55
1.M60 37 457

9.W30 120 7:05 8 . W30 103 6:38

5.M30 11 4:25 2 .M30 10 4:20 4 .M30 8 4:.00

15 . M40 53 6:24

5. MHK 15 4:16 3 . FW-M30 5 437 2 . FW-M30 6 4:23

8 . FW-M20 30 6:38

23 . M40 109 6:34

9 . FW-MHK 20 7:03 8 . FW-MHK 21 6:37

9 . W50 102 6:27

23 .M30 120 717 9 . FW-M30 26 9:30
6 . M40 39 444 7 .M50 28 4:38 11 .M50 44  4:52 6 . M50 31 449

3.W30 84 6:13
.W40 132 7:16
.W50 108 6:16 4. .W50 108 6:33 1.wW60 97 6:25 2 .W60 101 6:26 2 . W60+ 121 7:21
.FW-M40 2 403 .FW-M40 5 4.03

s ©

B WANNNA A A aRNNN 2 AN T2 aNABNAAAdAaRNNANS2WASS2WWARNNS A ASSAaaa@WwaNASSaaNaaRNN A S S o

2 .W50 10 5:38 2 .W50 62 6:08 2 .W50 87 557 2 .W50 89 5:56

N
w

6.W50 121 7:49

4 . W50 80 6:59
4 .WHK 12 5:56 10 .WHK 95 8:01
6 . M50 39 503 1.M60 68 5:18

17 . M40 67 5:36
2 .M40 15 4:.05
4 .M30 7 3:56
13 . MHK 43 448

15 . M40 50 5:14
1.M50 9 41 3 .M50 23 4:30 1.M50 5 4.07 3 .M50 22 424 4 . M50 21 4:26 4 . M50 19 4:28

6 .M30 12 4:34 6 .M30 14 4:30 2 .M30 17 4:23
10 . M30 41 5:.01
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Weissmann, Steffi
Wels, Denis
Welzin, Christian
Wenck, Berit
Wengzel, Reinhard
Werner, Dirk
Westphal, Sebastian
Wiede, Marco
Wiedemann, Frank
Wierzoch, Janot
Wies, Julia
Wiesner, Jan
Wildner, Martina
Wilke, Andreas
Wilke, Mareen
Wilker, Jan
Winkler, J6rg Sven
Wisniewski, UIf
Witte, Tina
Witzigmann, Annika
Wolf, Alexander
Wolf, Andreas
Wolf, Denise

Wolf, Miri

Wolf, Oliver
Wéllmann, Robert
Wolters, Thomas
Wolunski, Igor
Woweries, Mike
Woyk, Vincent
Waulf, Mirko
Wytwer, Blazey
Xia, Xinxin

Yilmaz, Aylin

Yu, Xin

Zampieri, Sara
Zander, Judith
Zaragdza, Irene
Zech, Catalina
Zeitler, Andrea
Zernicke, Bernhard
Ziegenhagen, Daniel
Ziegler, Ralf
Zimmermann, Julia
Zimmermann, Michael
Zimmermann, Thomas
Zirkel, Bjorn
Zivkovic, Draga
Zivkovic, Rajka
Zémer, Guido
Zopke, Matthias
Zorawska, Sara
Zorkina, Agata
Zérner, Guido
Zosel, Hans

Zubke, Emily
Ziihlke, Benjamin
Zwingenberg, Yvonne

Teilnehmer gesamt

Teilnahmen gesamt

Teil-
nahmen

Do aaN—aoaaaaflmaNaN—-—aa0aanaanaaaalRNalNNR 232 3aayaalaafanaahaosaa

1.093

1.991

Towerrun 2001 - 2020 Alle Teilnehmer alphabetisch sortiert

[ 2001 T 2002 2003 T 2004 T 2005 T 2006 T 2007 T 2008 T 2009 T 2010 T 2011 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
2.MJ 11 4:47
17 .M2 22 418
9 . MHK 31 5:06
4 . W2 6 517
25 .M2 30 4:36
1.M1 5 3:49 4 .MHK 5 3:39 1. MHK 1 3:20 1. MHK 1 3:18 1. MHK 1 3:05 1. MHK 1 317
18 .M2 27 4:38
37 .M2 55 6:26
5.M3 35 457
11 .M2 17 4:16
7 .M30 27 4:54
21 .M2 38 5:22
6 .M3 38 4:55
21 .M2 33 4:56
21 .M40 58 6:10
4 .WHK 14 731 6 . WHK 22 6:39
67 63 85 65 67 60 55 52 57 67 103
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Weissmann, Steffi
Wels, Denis
Welzin, Christian
Wenck, Berit
Wengzel, Reinhard
Werner, Dirk
Westphal, Sebastian
Wiede, Marco
Wiedemann, Frank
Wierzoch, Janot
Wies, Julia
Wiesner, Jan
Wildner, Martina
Wilke, Andreas
Wilke, Mareen
Wilker, Jan
Winkler, Jérg Sven
Wisniewski, UIf
Witte, Tina
Witzigmann, Annika
Wolf, Alexander
Wolf, Andreas
Wolf, Denise

Wolf, Miri

Wolf, Oliver
Wéllmann, Robert
Wolters, Thomas
Wolunski, Igor
Woweries, Mike
Woyk, Vincent
Waulf, Mirko
Wytwer, Blazey
Xia, Xinxin

Yilmaz, Aylin

Yu, Xin

Zampieri, Sara
Zander, Judith
Zaragdza, Irene
Zech, Catalina
Zeitler, Andrea
Zernicke, Bernhard
Ziegenhagen, Daniel
Ziegler, Ralf
Zimmermann, Julia
Zimmermann, Michael
Zimmermann, Thomas
Zirkel, Bjorn
Zivkovic, Draga
Zivkovic, Rajka
Zémer, Guido
Zopke, Matthias
Zorawska, Sara
Zorkina, Agata
Zérner, Guido
Zosel, Hans

Zubke, Emily
Ziihlke, Benjamin
Zwingenberg, Yvonne

Teilnehmer gesamt

Teilnahmen gesamt

Teil-
nahmen

B o a a2 oaaaaflmaNaN—-—aa0alanaaaaaalRNaBNNR S 3aayaalaafanaahaosaa

1.093

1.991

[ 2012 T 2013 T 2014 T 2015 T 2016 T 2017 2019 2020 ]
Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit Platz Ak. ges. Zeit
4 . W40 109 6:33
9 .MHK 31 454
4 .WJ 131 8:33
23 . M40 86 5:57 23 . M50 115 6:22
29 .M30 113 6:21
6 . M50 30 4:31
14 . M30 55 6:45 20 .M30 77 6:52 15 .M30 74 537 14 .M30 56 5:24
2 . W40 66 5:31 2 . W40 73 5:20
15 . M30 84 5:38
10 . WHK 112 6:55
1. MHK 1 3:16
8 . FW-M40 34 9:44
27 .M30 106 6:13
5. W50 116 7:05
13 .WHK 125 7:39
8 . W30 102 6:05 6 . W30 98 6:27
7 .W50 131 7:34 7 .W50 127 7:52
8 . M40 24 445 6 . M40 22 4:36
7 .M60 105 6:42
7 .M30 22 4:54 6 . M30 24 445
7 .FW-MHK 20 6:30
15 .MHK 101 6:24
1.M30 3 353
3 .W30 7 522
14 .WJ 161 9:12
16 . W30 155 10:49
6 . W40 119 713 3 .W40 111 5:59
14 . W30 132 7:37
4 . W30 75 6:46
2.WJ 13 5:57
8 . W30 116 6:51
25 . M50 125 7:23
9 . M30 26 4:59
10 . WHK 21 6:54 6 . W30 83 7:04
5 . MHK 14 4:40 4 .MHK 8 4:09 11 .MHK 18 4:23 7 .M30 13 410 3 .M30 12 4:.03 3 .M30 6 3:54 3 .M30 5 4:09 2 .M30 8 4:.07
3 .M40 21 4:30 9 . M40 31 451 12 .M40 47 5:08
6 .WHK 111 6:35
2 . W30 64 5:25
12 .MHK 33 4:35
8.WJ 124 7:01
3.W20 71 546
14 . M40 50 6:04 9 . M40 55 548
7 .M70+ 140 9:05
6 . WHK 89 6:06
7 .MHK 17 4:42
5 . WHK 14 6:06 11 .WHK 98 8:26
86 99 155 131 144 140 152 165 178
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