
Strecken von 25 bis 100 km und über 12 Stunden 

 
Das  Gelände um  das  Objekt "Störitzland" im Ortsteil Störitz ist  am Sonnabend 
wieder Sammelplatz  für viele  Lauffreunde und Lauffreundinnen. Der in Beelitz 
beheimateteLaufKultur e.V. bietet mit Unterstützung durch die Gemeinde Grünheide 
und durch "Aktivisten" der Berliner Laufszene ein umfangreiches Laufprogramm an. 
Für Jedermann/Jedefrau sind kurze oder auch längere Strecken im Angebot, ganz nach 
belieben und Geschmack.. 
Beim  6.Störitzee-Lauf   kann man über 2,5 und 5,0 km (Startzeit 11 Uhr) und 10 km 
(Startzeit 11.15 Uhr) mit Gleichgesinnten die Kräfte messen. Nachmeldungen sind  bis 
30 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich. Dabei sind die z.Z. geltenden Corona-
Regelungen zu beachten und ein 3 G – Nachweis (Pflicht) zu erbringen. 
Die Strecke ist  ein abwechslungsreicher und schneller Rundkurs über 5 km; sie hat 
keine wesentliche Höhenunterschiede. Überwiegend wird im Wald gelaufen (ca 25 % 
Forstwege, 75 % asphaltierteWege). 
 

 
2019: Der Lauf über 10 km wird gleich gestartet 

 
Aktive, die längere Strecken lieben, müssen schon sehr früh aus den "Federn" stei-gen. 
Hier fällt bereits um 6.30 Uhr der Startschuss. Sie haben dann Strecken über 50 oder 
100 km bzw. einen Zeitlauf über 12 Stunden vor sich. Es wird auf der 5 km-Runde 
gelaufen. Das ist etwa für Spezialisten. Dieser Wettbewerb feiert ein Jubiläum. Es ist 
die  40.Auflage.  Der XL.Internationale 100 km-Lauf von Grünheide/Stö-ritz sollte 
bereits im März vergangenen Jahres stattfinden, wurde corona-bedingt auf Frühjahr 
2021 verlegt. Doch wieder war eine Durchführung nicht möglich. Nun soll es  jetzt 
eine  Geburtstagsfeier geben, gekrönt mit einer integrierten Landesmeister-schaft von 
Berlin-Brandenburg im 100-km Straßenlauf. 
 



 
2019: Der Sieger über 50 km kommt in das Ziel (2:51:55 Stunden) 

Aufn. Veranstalter/Schlegel/Sammlung Ziems 

 

Insgeamt bietet dieses Programm am Störitzsee eine gute Gelegenheit in Ge-
meinschaft wieder seinem geliebten Hobby nachzugehen. 
 
 

 


