Berliner Bahnlaufserie 2007

um den
Pokal des Berliner Sommerbiathlonverein 1991 e.V.
AK: wie DLO
Distanzldufe Sportforum Fritz-Lesch-Str.
Zwischenergebnis nach Ausschreibung It End 18.04. 09.05. 13.06. 29.08. 12.09. 24.10.
Pl PI AS ERGEBNIS :
G AK Name, Vorname Verein AK in min 1.Lauf 2.Lauf 3.Lauf 4.Lauf S.Lauf .6.Lauf
Strecke je Strecke
inm beste Zeit
1. 1. 800 HOFFMANN, Annekathrin W20 03:55,7 03:55,7
1500 HOFFMANN, Annekathrin w20 07:09,0 07:09,0
3000 HOFFMANN, Annekathrin W20 15:03,8 15:03,8
5000 HOFFMANN, Annekathrin W20 25:05,8 25:05,8
Summe 51:14,3
1. 1. 800 Wienigk, Kolja LC Cottbus mSA 02:17.8 02:17,8
1500 Wienigk, Kolja LC Cottbus mSA 04:41,1 05:10,0 04:411
3000 Wienigk, Kolja LC Cottbus mSA 10:12,2 10:12,2
5000 Wienigk, Kolja LC Cottbus mSA 18:57,0 18:57,0
Summe 36:08,1
2 1 800 Tronjek, Matthias BSBV91 M55 02:31,6 02:31,6
1500 Tronjek, Matthias BSBV'91 . M55 05:07,7 05:26,2 05:07,7
3000 Tronjek, Matthias BSBV'91 ',“ M55 ) 11:254 11:25,4
5000 Tronjek, Matthias BSBV'91 M55 20:05,5 20:05,5
Summe 39:10,2
3. 1. 800 Holtkamp, Bernd Ron Hill M70 03:06,4 03:06,4
1500 Holtkamp, Bernd Ron Hill M70 06:26,8 06:26,8
3000 Holtkamp, Bemnd Ron Hill M70 13:14,8 13:148
5000 Holtkamp, Bemd Ron Hill M70 22:55,2 22:55,2
Summe 45:43,2
4. 1. 800 Wahner, Ebélhard MGP 03:10,0 03:10,0
1500 Wahner, Eberhard M60 06:27,6 06:27,6
3000 Wwahner, Eberhard M60 14:15,0 14:15,0
5000 Wahner, Eberhard M60 24:13,7 24:137 24264
Summe 48:06,3
5 L 800 Ziems,Helge Ron Hill M65 03:54,1 03598 03:54,1
1500 Ziems, Helge Ron Hill M65 07:46,5 07:46,5 07:58,4
3000 Ziems,Helge Ron Hill M65 16:54,7 16:54,7
5000 Ziems,Helge Ron Hill M65 28:40,5 28:40,5
Summe 57:15,8
3000 Fruth, Sven Berliner Turnerschatft M20 12:30,1 12:30,1
5000 GUMZ, Jo-Mareen Berliner Tumerschaft wJB 22:10,5 22:105
800 Heberer, Dennis Zehlendorf * 88 mSC 02:45,9 02:45,9
1500 Heberer, Dennis Zehlendorf ' 88 mSC 05:25,5 05:25,5
3000 Heberer, Dennis Zehlendorf ' 88 mSC 11:36,2 11:36,2
1500 Hensel, Marcel BSBV'91 mJB 05:28,6 05:28,6
5000 Hoft, Steffen Kids & Co mJA 20:42,5 24033 20:425 21:281
3000 HOPPE, Jeanine Berliner Turnerschaft W35 13:244 13:244
5000 Jaczek, Peter M70 21:19,2 21:192 23575 24:08,1
3000 JOUSTON, Laura Berliner Turmerschaft wJB 13:34,0 13:340
5000 Kahms, Wolfgang Ron Hill M65 22:49,9 22:499
800 Kopp, Pier - LG Nord mJB 02:204 02:21,4 02:20,4
5000 KOTHE, Kim Berliner Turnerschaft wJB 21:17,7 21:17,.7
5000 KULOW, Anico Berliner Turnerschaft W20 19:40,5 19:40,5
800 Liedke, Ralf BSBV'91 mJB, 02:29,5 02:29,5
1500 Liedke, Ralf BSBV'91 mJB 05:12,5 05:12,5
5000 MOCH, Nevena Berliner Tumerschaft wJA 22:07,5 22:07,5
1500 Nabrowski, Heinz M55 05:59,3 05:59,3
800 Plottner, Robert Berliner Tumerschaft mSC 02:44,1 02:441
3000 Plottner, Robert Berliner Tumerschaft mSC 12:28,5 12:285
3000 Thiebes, Klaus ESV Lok P'dam M45 14:447 14447
5000 Waldmann, Heinrich LG Nord M65 23:08,0 23:.08,0
800 Wienigk, Hardy LC Cottbus mJB 03:05,4 03:05,4
1500 Wienigk, Hardy LC Cottbus mJB 05:27,3 05:27,3
Teilnehmer 10 6 16 10 6 10
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