XXXIV. 100 km Lauf von Grunheide/Kienbaum am 29.03.2014

Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung - 10 km

BAD
LIEBENWERDA

t\

Pl.  Snr. AK Name Verein (Wohnort) Ziel
10 km

Manner

1. 468 1. MHK NAUMANN, Daniel Asics Frontrunner (BB) 34:31
2. 419 1. M35 GOGOLIN, Thomas MSV Tripoint Frankfurt (Oder) (BB) 36:27
3. 409 2. MHK CYRANEK, Markus Runners Point Potsdam (BB) 37:23
4. 469 1. M45 TILGNER, Mike LG Oberhavel (BB) 37:33
5. 499 1. M30 HANTKE, Thomas Bernauer Lauffreunde (BB) 37:39
6. 418 2. M35 GEIGER, Jens SMV Eisenhittenstadt (BB) 37:49
7. 452 3. M35 SCHULZE, Daniel Runners Point Potsdam (BB) 38:46
8. 443 2. M45 REMMERT, Ingo LG Oberhavel (BB) 39:04
9. 495 1. M40 SEILER, Heiko TSG Seelow (BB) 39:11
10. 417 2. M40 GARTNER, Olaf MSV Tripoint Frankfurt (Oder) (BB) 39:28
11. 475 1. M50 SCHUTT, Andreas Team-Oberhavel (BB) 40:15
12. 421 3. M40 HABY, Dirk Markus BSG Pneumant Firstenwalde (BB) 40:31
13. 470 2. M50 BRETFELD, Axel LG Oberhavel (BB) 41:08
14. 450 3. M45 SCHLADITZ, Jorg Dynamo Hangelsberg (BB) 41:16
15. 484 3. MHK GIESKE, Jorg Asphaltschleifer Heidesee (BB) 41:18
16. 466 4. M40 WILHELM, Steffen SC Potsdam (BB) 41:29
17. 481 4. MHK THIERBACH, Sebastian 0 (BB) 41:52
18. 420 3. M50 GRISK, Detlef LG Vetschau TEA (BB) 42:11
19. 438 4. M35 NOFFKE, Torsten SV Stahl Hennigsdorf (BB) 42:29
20. 460 4. M50 THURAU, Thomas BSG Pneumant Furstenwalde (BB) 42:35
21. 424 1. M60 KOAL, Gerd NLLB Cottbus (BB) 42:44
22. 464 5. M40 WITTER, Frank BSG Stahl Eisenhittenstadt (BB) 42:45
23. 498 1. M65 LEIPOLD, Burkhard Fio Hoppegarten (BB) 43:18
24. 472 1. MJU20 BARNER, Julian Potsdamer Laufclub (BB) 43:45
25. 500 6. M40 WEISS, Matthias SG Kohlsdorf (BB) 43:49
26. 483 5. MHK GIESKE, Ralf Asphaltschleifer Heidesee (BB) 43:58
27. 488 2. Me0 VOSS, Detlef Bernauer Lauffreunde (BB) 44:08
28. 458 2. M30 SZEPANSKI, Christian SV Stahl Hennigsdorf (BB) 44:08
29. 413 3. M30 FIEDLER, Marco SV Stahl Hennigsdorf (BB) 44:25
30. 444 4. M45 RONISCH, Carsten Neuenhagen (BB) 44:43
31. 471 5. M50 BARNER, Jens-Uwe Potsdamer Laufclub (BB) 45:08
32. 467 7. M40 RUTHE, David LG exa Leipzig 45:10
33. 489 5. M45 LUKAS, Jens VS Blankenfelde (BB) 45:27
34. 404 2. M65 BECKER, Ulrich ESV Lok Potsdam (BB) 46:13
35. 505 6. M50 TRENN, Jens (Hennigsdorf) 46:41
36. 429 7. M50 LIEBE, Wolf-Ullrich BSG Pneumant Firstenwalde (BB) 47:00
37. 415 5. M35 FRANKE, Robert Potsdamer Laufclub (BB) 47:22
38. 446 1. M70 SANDAU, Ekkehard LWV Potsdam (BB) 48:00
39. 400 1. M75 BATHE, Lothar SV Stahl Hennigsdorf (BB) 48:17
40. 491 8. M50 DAHMS, Uwe Union Klosterfelde (BB) 48:50
41. 476 6. M45 PRINZ, Jan ALG Locknitztal (BB) 49:07
42. 504 1. M55 RADECKER, Ingo SC Borussia Friedrichsfelde 49:21
43. 482 2. M55 WILKE, Eckhard SV 1885 Rhinow / GroRderschau e.V. (BB) 49:34
44. 401 9. M50 BAUER, Andreas Zweitakter Dahmeland (BB) 49:40
45. 474 3. M60 KRUGER, Bodo Volkssport Frankfurt (Oder) (BB) 49:50
46. 408 7. M45 BRINGEZU, Dirk OLV Potsdam (BB) 49:55
47. 447 2. M70 SAREMBE, Wolfgang LWV Potsdam (BB) 50:02
48. 416 2. M75 FROHLOFF, Joachim Elanlaufer Eberswalde (BB) 50:18
49. 422 3. M65 JADCZAK, Klaus WSG 81 Kbnigs Wusterhausen (BB) 50:39
50. 414 4. M60 FRANKE, Norbert SV Stahl Hennigsdorf (BB) 50:51
51. 412 3. M55 ELMER, Glnter Laufgruppe Werner Biinger (BB) 52:18
52. 439 3. M70 PAULKE, Joachim LG Holzinger (BB) 52:38
53. 480 4. M70 KLOTZBUCHER, Jiirgen SV Muggelpak Gosed (BB) 53:15
54. 493 8. M40 BECKER, Ralf Alpinclub Berlin (BB) 53:21
55. 457 4. M65 STEINHAUSER, Klaus Eberswalder Sportclub (BB) 53:42
56. 442 6. MHK RADAM, Gregor Schéneicher Kickers (BB) 53:45
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57. 437 5. M60 NOACK, Peter ALG Locknitztal (BB) 53:56
58. 462 8. M45 WENZEL, Reinhard WSG 81 Kdnigs Wusterhausen (BB) 53:58
59. 455 5. M65 SOWA, Karl-Heinz LG Kappe (BB) 54:04
60. 431 6. M65 MARTIN, Michael WSG 81 Konigs Wusterhausen (BB) 54:26
61. 405 4. M55 BERNARD, Patrice Institut Francais (BB) 54:31
62. 494 0. M50 BOHME, Oliver Ruderclub Beeskow (BB) 55:28
63. 406 5. M70 BORNECKE, Dieter WSG 81 Kdnigs Wusterhausen (BB) 56:49
64. 448 3. M75 SCHEIBA, Johannes SV Stahl Hennigsdorf (BB) 58:33
65. 502 1. M50 PRIES, Jorg LWV Potsdam/Nuthetal (BB) 58:58
66. 477 7. M65 MULLER, Rudolf Grin-Weil3 Birkenwerder (BB) 59:55
67. 497 6. M70 ROGGAN, Wilhelm Ruderclub Beeskow (BB) 1:00:33
68. 456 5. M55 SPAHN, Axel Konigs Wusterhausen (BB) 1:00:43
69. 425 7. M70 KOMLING, Gunter WSG 81 Konigs Wusterhausen (BB) 1:01:05
70. 430 6. M60 LIPPMANN, Jirgen Grof3 Lindow (BB) 1:02:45
71. 461 7. M60 VOSS, Karl-Heinz Rietz-Neuendorf (BB) 1:04:24
72. 501 6. M55 KOCH, Stefan 0 (BB)  1:04:57
73. 423 8. M70 KANWISCHER, Horst Dieter Behinderten-Sport Zehdenick (BB) 1:06:04
74. 451 4. M75 SCHULZ, Herbert WSG 81 Konigs Wusterhausen (BB) 1:10:56
485 M55 PAKALSKI, Norbert BSG Pneumant Furstenwalde (BB) DNF
Frauen
1. 432 1. W30 MATTERN, Carolin OSC Berlin 38:00
2. 428 2. W30 KUSCHE, Doreen Diehloer Hugellaufer (BB) 42:03
3. 478 1. W35 SYP, Peggy ALG Locknitztal (BB) 46:45
4. 490 1. W50 GLASER, Heike VS Bernau (BB) 47:45
5. 453 2. W35 SKERIES, Alexandra BSG Pneumant Furstenwalde (BB) 48:25
6. 426 1. W45 KREIKENBOHM, Gabriele SV Stahl Hennigsdorf (BB) 48:46
7. 506 2. W45 TRENN, Sylke (Hennigsdorf) 49:39
8. 492 1. W55 WALTER, Christine WSG 81 Kbnigs Wusterhausen (BB) 49:55
9. 403 3. W45 BECKER, Claudia BSG Pneumant Firstenwalde (BB) 50:19
10. 479 3. W30 VOGEL, Marleen ALG Locknitztal (BB) 50:19
11. 463 1. W40 WITTER, Anissa BSG Stahl Eisenhittenstadt (BB) 51:37
12. 427 1. WHK KUNITZ, Mandy SV Stahl Hennigsdorf (BB) 53:31
13. 486 2. W50 SCHILLING, Diana Familienbande (BB) 55:10
14. 496 2. W55 DREWKE, Monika Ruderclub Beeskow (BB) 56:57
15. 454 1. W65 SOWA, Barbel LG Kappe (BB) 57:01
16. 433 2. W40 MITTELSTAEDT-WENZEL, Monika WSG 81 Konigs Wusterhausen (BB) 57:45
17. 440 2. WHK PEMPE, Jenniffer 0 (BB) 57:50
18. 436 3. W55 NOACK, Birgit ALG Locknitztal (BB) 58:29
19. 459 3. W40 THEMM, Nicole ALG-VfL Bokel 58:40
20. 487 1. W60 MULLER, Evelin TV Firstenwalde (BB) 58:42
21. 503 4. W55 PRIES, Angela LWV Potsdam Nuthetal (BB) 58:58
22. 449 1. W75 SCHEIBA, Ursula SV Stahl Hennigsdorf (BB) 1:01:10
23. 473 3. W50 BARNER, Jutta Potsdamer Laufclub (BB) 1:06:07
24. 411 4. W45 EHLERT, Doreen ALG Locknitztal (BB) 1:06:50
25. 445 4. W40 ROSSA, Peggy WSG 81 Konigs Wusterhausen (BB) 1:12:10
26. 407 2. W65 BORNECKE, Edeltraut WSG 81 Konigs Wusterhausen (BB) 1:15:18

Anzahl Teilnehmer: 101
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