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Nicht wie sonst Ublich Ende Maérz, sondern diesmak @n April findet der nachste
Internationale 100 km-Lauf von Grinheide/KienbauaitsDer Grund ist ein besonderer: am
13.April werden im Rahmen der 33. Auflage dieseufizaranstaltung die 26. Deutschen
Meisterschaften tber diese Distanz ausgetragem.ikiKienbaum gab es bereits 2004, 2007
und 2008 Deutsche Meisterschaften, also kein Nedufandie Organisatoren. Teilnehmer an
den Deutschen Meisterschaften mussen sich uberjeslieiligen Landes-Leichtathletik-
Verbande anmelden.

Ein Start ist auch ohne Meisterschaftsteilnahme licidgDann erfolgt die Anmeldung bei
Gert Schlarbaum, Reesdorfer Dorfstr. 11, 14547 igeel

2013 gibt es ein Zeitlimit von 13 Stunden, vorhetrbg es 12 Stunden. Der Streckenrekord
von Kienbaum (bis 1985 wurde im benachbarten Gridiehgelaufen) wird von Dr. Dr. Lutz

Aderhold gehalten. Im Marz 1996 lief er phantastes6:47:42 Stunden. Beim ,schwachen®
Geschlecht sorgte Birgit Schonherr-Hélscher 2@bdfe Bestleistung von 7:52:11 Stunden.

In Kienbaum steht auch ein 50 km-Wettbewerb im Rnogn. Ebenfalls gibt es einen
Mannschaftslauf tber 100 km. Eine Mannschaft kaachnBelieben aus mindestens zwei,
maximal funf Laufern/Lauferinnen bestehen.

Die Organisatoren benétigen noch Unterstitzungfrewen sich tber fleil3ige ehrenamtliche
Helfer. Wer am 13.April Zeit hat und im Bundeslaiggszentrum Kienbaum bei der
Laufdurchfihrung helfen mochte, auch stundenwersside sich bitte bei Gert Schlarbaum
(Telefon 033204/61649 oder per email bei Harril&gtl @kabelmail.de.

Weitere Informationen uber die Laufveranstaltunteuwww.harri-schlegel.com
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