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Premierein Grinhede/Storitz:
1.Deutsche M e sterschaften im 50 km -Stral3enl auf

Jewells am letzten Sonnabend im launischen Frihlingsmonat Mérz ist Griinheide
(Land Brandenburg), am Rande von Berlin gelegen, 44 km vom Alexanderplatz
entfernt, das Mekka fur Langstreckenlaufer und - lauferinnen. Der TLV
Rangsdorf veranstaltet im Ortsteil Storitz jeweils Laufe Gber 100 und 50 km
sowie einen Wettbewerb tber 12 Stunden. Der I nter nationale 100 km-L auf von
Griunheide/Storitz erlebt bereits seine 39.Auflage (frihere Startorte auch
Grunheide und im Grinheider Ortstell Kienbaum). Vor dem grof3en Jubiléaum im
nachsten Jahr gibt es 2019 bereits ein historisches Ereignis: Uber 50 km werden
zusétzlich erstmals Deutsche Meisterschaften im Stral3enlauf ausgetragen.

Logo des XXXIX.Internationalen 100 km-
Laufs von Grinheide/Stéritz
(Entwurf Helge Ziems)
Das Foto zeigt die Berlinerin Grizel Delgrado.
Segewann 2018 als Gesamtvierte bel den Frauen
die AKW35in 4:57:11 Sd.

Wie in den Jahren zuvor finden in Stéritz auch die Berlin-Brandenburgischen
Meisterschaften im 100 km-Stral3enlauf statt.



Start und Ziel befinden sich im Objekt "Storitzland"/Internationales Kinder-, Jugend-
und Familiencamp am Storitzsee. Die Strecke - mit DLV-Streckenzertifikat - (ein
Rundkurs Uber 5 km) ist abwechslungsreich und ohne wesentliche Hohenunterschiede.
Grofdtenteils geht es durch einen Wald. Sie besteht zu drel Vierteln aus Asphalt, der
Rest aus Forst- und befestigten \Wegen.

2018: Der Start tiber 50 und 100 kmist erfolgt
(Aufnahme: Org.-Team/Elke War muth)

Fir diese Wettkampfe liegen den Organisatoren bisher 138 Meldungen vor.

Weitergehende Informationen einschliefdich Ausschreibungen sind unter www.harri-
schlegel.com. zu ersehen.

Im Rahmen des XXXIX.Internationalen 100 km Laufs von Griinheide/Storitz steht
auch die 5.Auflage der eigenstandigen Laufveranstaltung 5.Storitzsee-Lauf an.
Veranstalter ist ebenfalls der TLV Rangsdorf. Die Laufergebnisse kommen fir den
Oder-Spree-Cup (siehe www.kacees.de) in die Wertung. Es geht tGber 5 und 10 km. Fir
mitreisende Angehorige der Langstreckenlaufer eine gute Gelegenheit sich ebenfalls
gportlich zu betdtigen, die Laufstrecke kennen zu lernen und "ihren" Laufer
gegebenenfalls ein Tellstlick zu begleiten.



