
Übersicht erstellt von Helge Ziems

100 km-Lauf von Grünheide
Podiumsplätze von

GRÜNHEIDE
(1976 bis 1990)

OT KIENBAUM
(1992 bis 2014)
OT STÖRITZ

(ab 2015)
1986 bis 1988 und 1991 wurde der Lauf nicht

ausgetragen
MÄNNER

Alle Zeiten in h
Jahr Auflage 1.Platz 2.Platz 3.Platz

GRÜN-
HEIDE

bis 1990

1976 Generalprobe Roland
Winkler
7:19:15

Gustav Ziel
8:46:30

Klaus
Gerngroß

9:26:57
1977 01 Roland

Winkler
7:45:15

Wolfgang
Kahms
7:46:03

Klaus-Dieter
Albrecht
8:17:00

1978 02 Wolfgang
Kahms
7:13:57

Thomas
Hünsch
7:17:22

Gerhard
Fischer
7:22:30

1979 03 Vaclav
Kamenik

(CS)
6:45:06

Roland
Winkler
7:12:00

Hans Güth
7:15:07

1980 04 Vaclav
Kamenik

(CS)
6:38:02

Detlef
Wegner
6:55:28

Wolfgang
Kahms
6:57:40

1981 05 Vaclav Roland Rolf



Kamenik
(CS)

6:29:34

Winkler
6:45:06

Oppermann
6:46:09

1982
STECKEN-

REKORD

06 Vaclav
Kamenik

(CS)
6:17:56

Martin Trinks
7:09:17

Herbert
Stromeyer

7:11:13

1983 07 Martin Trinks
7:15:31

Roland
Winkler
7:23:27

Wolfgang
Kahms
7:28:01

1984 08 Wolfgang
Kahms
7:13:04

Norbert
Thetmeyer

7:20:53

Zdenek
Adamec

(CS)
7:29:05

1985 09 Klaus Manske
7:38:08

Martin Trinks
7:51:35

Christian
Schubert

7:56:32
1986 Nicht

ausgetragen
1987 Nicht

ausgetragen
1988 Nicht

ausgetragen

1989
10 Bernd Helbig

7:31:04
Gerhard

Baumann
7:33:52

Roland
Winkler
7:46:12

1990 11 Alexander
Baza

(RUS)
7:22:00

Igor
Agischew

(UKR)
7:48:40

Gennadi
Grushew

(UKR)
7:48:40

1991 Nicht
ausgetragen

KIEN-
BAUM

bis 2014

1992 12 (01) Eckart Broy
7:47:11

Bernd Zander
8:04:54

Hans-Jürgen
Seidler
8:21:23

1993 13 (02) Macijej
Ciepelak

(POL)
7:08:49

Zbigniew
Bogdanovicz

(POL)
7:34:26

Björn Graß
7:46:08

1994 14 (03) Udo Fechner
7:18:10

Piotr
Uciechowski

Björn Graß
7:29:00



(POL)
7:22:35

1995 15 (04) Janos Bogar
(HUN)
6:50:38

Patrick Macke
(GB)

6:59:51

Ivo Drahorad
(TCH)

7:22:42
1996

STRECKEN-
REKORD

16 (05) Lutz
Aderhold

6:47:42

Udo Fechner
7:05.58

Patrick Macke
(GB)

7:08:46

1997 17 (06) Patrick Macke
(GB)

7:15:31

Karsten
Sörensen

7:26:42

Gerald Dudacy
7:57:37

1998 18 (07) Gerald
Dudacy
7:45:37

Eberhard
Bergner
8:00:38

Thomas
Brückemeyer

8:03:06
1999 19 (08) Rainer

Lindemann
7:40:45

Karl Graf
8:07:32

Eberhard
Bergner
8:16:59

2000 20 (09) Karsten
Sörensen

7:35:59

Matthias
Schodrowski

7:58:24

Gerald Dudacy
8:20:16

2001 21 (10) Ewald Lorwin
7:42:20

Udo Fechner
7:52.59

Gerald Dudacy
7:59:15

2002 22 (11) Wolfgang
Schwerk
7:28:41

Eberhard
Bergner
8:09:46

Axel Schmoll
8:10:25

2003 23 (12) Wolfgang
Schwerk
7:44:00

Burkhard
Widera
8:03:30

Gerald Dudacy
8:19:03

2004
Deutsche

Meisterschaf-
ten

24 (13) Michael
Sommer
6:59:23

Jörg Hooß
7:16:45

Thomas
Miksch
7:33:51

2005 25(14) Thomas
König

7:25:02

Herbert Hartl
7:45:05

Stefan Weigelt
7:53:54

2006 26 (15) Jan Prochaska
8:23:30

Stephane
Mathiew

(F)
8:57:14

Michael Hopp
8:57:20

2007
Deutsche

Meisterschaf-

27 (16) Michael
Sommer
6:56:15

Jörg Hooß
6:59:03

Christian
Grundner

7:27:07



ten
2008

Deutsche
Meisterschaf-

ten

28 (17) Michael
Sommer
6:56:17

Thomas
König

7:02:46

Helmut
Dehaut
7:10:42

2009 29 (18) André Collet
(startete für

BEL)
6:57:16

Mathew
Lynas
(GB)

7:10:38

Gerhard Näple
7:23:41

2010 30 (19) Peter Palmans
(BEL)

8:06:54

Sören
Schramm

8:10:24

Marc C.
Jänicke
8:28:33

2011 31 (20) Achim
Zimmermann

7:26:27

Johannes
Haßlinger

7:29,01

Michael
Vanicek
7:57:35

2012 32 (21) Oliver Leu
7:29:41

Sven
Eppelsheimer

8:11:51

Michael
Vanicek
8:13:54

2013
Deutsche

Meisterschaft
en

(33/22) André Collet
6:56:22

Hans-Jörg
Heiner
6:59:42

Michael
Sommer
7:08:17

2013
Volkslauf

Thomas
Frieden
7:52:04

(CH)

Jan Becher
9:07:57

Tell Wollert
9:13:27

2014 (34/25) Florian
Böhme
7:20:08

Moritz
Kufferath

7:26:07

Peter
Kaminsky

7:29:05

STÖ-
RITZ

2015 (35/01) Marc-
Cornelius
Jähnicke
7:58:23

Stéphane
Mathieu

(F)
7:59:14

Jürgen
Bultmann

9:08:16

2016 (36/02) Dirk Kiwus
7:59:54

Uwe Laenger
8:17:22

Dr. Arnd
Zapletal
8:26:20

2017
STRECKEN-

REKORD

(37/03) Martin
Ahlburg
7:21:11

Enrico
Wiessner

7:23:00

Uwe Laenger
7:50:35



Übersicht erstellt von Helge Ziems

100 km-Lauf von Grünheide
Podiumsplätze von

GRÜNHEIDE
(1976 bis 1990)

OT KIENBAUM
(1992 bis 2014)
OT STÖRITZ

(ab 2015)
1986 bis 1988 und 1991 wurde der Lauf nicht

ausgetragen
FRAUEN

Alle Zeiten in h
Jahr Auflage 1.Platz 2.Platz 3.Platz

GRÜN-
HEIDE

bis 1990

1980 04 Inge
Naumann
10:15:21

- -

1981 05 Petra Zocher
9:15:03

Sigrun
Machaleit

9:48:56

Irmgard
Neumärker

9:57:46
1982 06 Petra Zocher

8:22:59
Andrea

Schneider
10:36:08

-

1983
STRECKEN-

REKORD

07 Petra Zocher
8:09:51

Irmgard
Neumärker

9:54:07

Ludmila
Sunova
(SVK)

10:32:34
1984 08 Vlasta

Rulcova
(CS)

8:23:26

Brigitte Rose
9:17:53

Irmgard
Neumärker

9:27:28

1985 09 Sigrid Eichner
10:37:14

- -

1986 Nicht



ausgetragen
1987 Nicht

ausgetragen
1988 Nicht

ausgetragen
1989 10 Christa

Quentin
9:54:14

Karin Pikhart
10:04:04

-

1990 Nur 50 km
ausgeschrie-

ben
1991 Nicht

ausgetragen

KIEN-
BAUM

bis 2014

1992 12 (01) Helga
Backhaus

8:47:30

Elisabeth
Hermann
10:18:01

-

1993 13 (02) Helga
Backhaus

8:42:18

Cornelia
Rösner
9:34:17

Martina
Hausmann

10:21:14
1994 14 (03) Helga

Backhaus
9:27:56

Sigrid Eichner
11:05:26

-

1995 15 (04) Helga
Backhaus

8:26:20

Agnes Bozan
(HUN)
8:31:38

Anke Drescher
9:03:03

1996 16 (05) Anke
Drescher

8:11:47

Helga
Backhaus

8:45:56

Heike Pawzik
9:56:14

1997 17 (06) Anke
Drescher

8:03:51

Helga
Backhaus

9:26:24

Astrid Muth
10:30:51

1998 18 (07) Anke
Drescher

8:11:43

Cornelia
Rösner
9:52:38

Elisabeth
Hermann
10:38:35

1999 19 (08) - - -
2000 20 (09) Anke

Drescher
8:35:05

Heike Pawzik
10:11:17

Kathrin
Behrens

10:29:58



2001 21 (10) Anke
Drescher

8:26:28

Helga
Backhaus

9:29:30

Jutta Jöhring
9:42:11

2002 22 (11) Ute
Wollenberg

9:12:39

Cornelia
Bullig

10:09:20

Anne Smolka
10:14:14

2003 23 (12) Ute
Wollenberg

8:46:48

Jutta Jöhring
9:24:12

Cornelia Bullig
9:47:07

2004
Deutsche

Meisterschaf-
ten

24 (13) Tanja Hooß
7:57:52

Birgit
Schönherr-

Hölscher
8:03:49

Carmen
Hildebrand

8:22:04

2005 25 (14) Ilona Schlegel
8:37:55

Carmen
Hildebrand

8:40:28

Simone
Stöppler
8:47:08

2006 26 (15) Ute Keller-
Hoffmann

11:05:57

Daniela
Dilling

11:09:14

Heike Pawzik
11:37:52

2007
Deutsche

Meisterschaf-
ten

STRECKEN-
REKORD

27 (16) Birgit
Schönherr-

Höscher
7:52:11

Marion
Braun

8:26:13

Monika Belau
8:45:07

2008
Deutsche

Meisterschaf-
ten

28 (17) Branka
Hajek

8:10:38

Dorothea
Frey

8:16:36

Barbara
Mallmann

8:27:18

2009 29 (18) Grit Seidel
9:51:24

Heike Christ
9:57:13

Simone
Stegmaier
10:09:00

2010 30 (19) Petra
Neumann

9:54:33

Regina
Berger-
Schmitt

10:28:33

Petra Rösler
10:31:55

2011 31 (20) Antje Müller
8:36:37

Claudia
Schelhorn

11:15:32

Daniella Dillin
11:27:44

2012 32 (21) Simone Durry
8:57:22

Petra
Neumann

9:18:26

Annett Bahlcke
9:21:33

2013 33 (22) Pamela Veith Branka Barbara



Deutsche
Meisterschaf-

ten

8:10:53 Hajek
8:25:41

Mallmann
8:36:10

2013
Volkslauf

Heike Christ
10:25:15

- -

2014 (34/23) Grit Seidel
9:32:06

Monike
Heinlein
9:46:48

Anke Libuda
9:48:59

STÖ-
RITZ

2015 (35/01) Mette Brinck
(DK)

10:49:35

Cornelia
Balke

10:58:14

Friederike
Sziegoleit
11:41:54

2016
STRECKEN-

REKORD

(36/02) Ursula Herger
(CH)

9:38:54

Andrea Selent
10:55:38

Anja Seifert
11:17:28

2017 (37/03) Simone Steg-
maier

10:13:49

Sonia Isabel
Goebel

11:02:12

Gabriele
Noichl

11:09:58
laufen.ziems@kabelmail.de



Übersicht erstellt von Helge Ziems

100 km-Lauf von Grünheide
Podiumsplätze  12 Stundenlauf

OT STÖRITZ
(ab 2017)

Jahr 1.Platz 2.Platz 3.Platz
2017 Männer Arnulf

Künstner
116,096 km

Gunnar
Meikstat

105,415 km

Stev Busse
105,0 km

2017 Frauen Edda Bauer
76,433

Sigrid Eichner
73,0 km.

Ingrid Püschel
71,000 km

laufen.ziems@kabelmail.de


